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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления по курсу «Раз, два - начинается игра»
 (указать учебный предмет, курс)

Уровень общего образования (класс) 
начальное общее образование,1 класс
(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)

Количество часов 31 час

Учитель Нероба Иван Владимирович

Программа разработана на основе авторской программы « Здоровый ребёнок-успешный ребёнок» учителя физической культуры высшей квалификационной категории   Смирновой Елены Генриховны
 
(указать примерную программу/программы, издательство, год издания при наличии)
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

Результатом практической деятельности по программе  « Спортивный час» можно считать следующее:
 Высокий уровень информированности
учащихся о здоровом образе жизни.
 Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
 Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района.
 Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
 Классный руководитель координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты  представляем на классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы.
 Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
 Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
 90% учащихся класса заняты во внеурочной деятельности дополнительного образования.
Предполагаемый результат:
Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.                                                   

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА.

Подвижные игры с  общеразвивающим характером
 «Отгадай, чей голосок?», «Пустое место», «Космонавты», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед мороз», «У медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Охотники и утки» , «Третий лишний»  
Игры со скакалкой
«Зеркало», «Алфавит», «Забегалы».
Игры с прыжками и бегом
«Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок под Микроскопом».
Игры лазанием и перелезанием
«Поезд», «Альпинисты».
Игры с бросками, ловлей мяча
«Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали тот и ловит», «Стой!»
Игры для развития внимания.
«Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – кочки», «быстро шагай!», «Двенадцать палочек», «Запрещенное движение».
Игры по выбору детей

В примерную программу по внеурочной деятельности для 1 класса при составлении рабочей программы внесены некоторые  изменения с учётом расписания уроков на 2017-2018 учебный год. Фактическое количество часов составило 32 ч, в связи с выпадением уроков на праздничные дни.




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ занятия
	Дата план
	Дата факт
	 Тема 
	Элементы содержания

	Место проведения

	
	
	
	I четверть-9 часов
	
	

	1
	06.09
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером
	 «Ловля обезьян» , «Два мороза»
	Спортивная площадка

	2
	13.09
	
	Подвижные игры со скакалкой
	«Зеркало», «Забегалы»
	Спортивная площадка

	3
	20.09
	
	Подвижные игры с прыжками
	«Прыжки по кочкам»,
«Прыгающие воробушки»
	Спортивная площадка

	4
	27.09
	
	Подвижные игры с лазанием
и перелазанием
	«Поезд», «Альпинисты»
	Спортивная площадка

	5
	04.10
	
	Подвижные игры с бросками
и ловлей мячей
	 «Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	Спортивная площадка

	6
	11.10
	
	Подвижные игры для
развития внимания

	«Правильно-неправильно», «Копна-тропинка-кочка»
	Спортивная площадка

	7
	18.10
	
	Общеразвивающие игры
	«Два мороза», «Пустое  место»
	Спортивная площадка

	8
	25.10
	
	Подвижные игры со скакалкой

	«Алфавит», «Зеркало»
	Спортивный зал

	9
	1.11
	
	Игры по выбору детей
	
	Спортивный зал

	
	
	
	II  четверть-7 часов
	
	

	10
	15.11
	
	Подвижные игры с прыжками
	«Прыгающие воробушки», «Прыжок под микроскопом»
	Спортивный зал

	11
	22.11
	
	Подвижные игры с лазанием и перелазанием.
	«Поезд», «Альпинисты»
	Спортивный зал

	12
	29.11
	
	Подвижные игры с бросками
и ловлей мячей
	«Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	Спортивный зал

	13
	6.12
	
	Подвижные игры для развития внимания
	 «Копна-тропинка-кочка», «Быстро шагай!»
	Спортивный зал

	14
	13.12
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером.
	 «Охотники и утки», «Третий лишний»
	Спортивный зал

	15
	20.12
	
	Игры по выбору детей
	
	Спортивный зал

	16
	27.12
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером
	«Гуси-лебеди», «Ловля обезьян» , «Два мороза»
	Спортивный зал

	
	
	
	III  четверть-9 часов
	
	

	17
	10.01
	
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей
	«Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	Спортивный зал

	18
	17.01
	
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей
	«Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	Спортивный зал

	19
	24.01
	
	Подвижные игры с мячом. Повторение изученных игр.
	игра «Стой!»

	Спортивный зал

	20
	31.01
	
	Игры  с прыжками и бегом

	«Прыгающие воробушки», «Прыжки по кочкам».
	Спортивный зал

	21
	7.02
	
	Игры на внимание и быстроту 
	«Двенадцать палочек», «Запрещенное движение».
	Спортивный зал

	22
	21.02
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером.
	 «Охотники и утки», «Третий лишний»
	Спортивный зал

	23
	7.03
	
	Игры по выбору детей
	
	Спортивный зал

	24
	14.03
	
	Игры по выбору детей
	
	

	25
	4.04
	
	Подвижные игры  с  общеразвивающим характером. 
	«Отгадай, чей голосок?», «Бег сороконожек».
	Спортивный зал

	
	
	
	IV четверть  - 7часов
	
	

	26
	11.04
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером
	«Медведи и пчелы», «Космонавты».
	Спортивный зал

	27
	18.04
	
	Подвижные игры с общеразвивающим
характером
	«Вызов номеров», «Белые медведи».
	Спортивный зал

	28
	25.04
	
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей
	«Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч»
	Спортивная площадка

	29
	2.05
	
	Подвижные игры с бросками и ловлей мячей
	«Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали тот и ловит», «Стой!»
	Спортивная площадка

	30
	16.05
	
	Подвижные игры со скакалкой

	«Забегалы», «Алфавит», «Зеркало»
	Спортивная площадка

	31
	23.05
	
	Подвижные игры 

	«Вызов номеров», «Белые медведи».
	Спортивная площадка

	32
	30.05
	
	Игры по выбору детей
	
	Спортивная площадка
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