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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявление бдительности при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 7 класс 
Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера (23 часа)
            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.
            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.
Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.
            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.
            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.
            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

Раздел II  Основы медицинских знаний и правила оказание первой помощи (6 часов)
           Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.Первая медицинская помощь при переломах.Транспортная иммобилизация
  
Раздел  III.   Основы здорового образа жизни (2 часа)
            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений с взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Безопасность и защита человека в среде обитания( 3 часа)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 7 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Виды контроля

	
	план
	факт
	
	

	
	
	
	I четверть 9 ч.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ I.       Безопасность и защита человека в
чрезвычайных ситуациях природного характера.
	

	
	
	
	Глава 1. Чрезвычайные ситуации природного характера.
	

	1
	06.09
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	

	
	
	
	Глава 2. Землетрясения
	

	2
	13.09
	
	Происхождение землетрясений. Последствия землетрясений.
	

	3
	20.09
	
	Меры по уменьшению потерь от землетрясения. Правила безопасного поведения при землетрясениях
	Тематический


	
	
	
	Глава 3. Вулканы.
	

	4
	27.09
	
	Происхождение и виды вулканов. Меры по уменьшению потерь от извержений вулканы.
	

	
	
	
	Глава 4. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	

	5
	04.10
	
	Оползни. 
	

	6
	11.10
	
	Сели (селевые потоки). 
	

	7
	18.10
	
	Обвалы. 
	

	8
	25.10
	
	Снежные лавины. 
	

	9
	01.11
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	Тематический

	
	
	
	IIчетверть 7 ч.
	

	
	
	
	Глава 5. Ураганы, бури, смерчи.
	

	10
	15.11
	
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	

	11
	22.11
	
	Последствия ураганов, бурь и смерчей. Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей.
	

	12
	29.11
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	

	
	
	
	Глава 6. Наводнения.
	

	13
	06.12
	
	Происхождение и виды наводнений.
	

	14
	13.12
	
	Последствия наводнений. Меры по уменьшению ущерба от наводнений.
	

	15
	20.12
	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	

	
	
	
	Глава 7. Цунами.
	

	16
	27.12
	
	Происхождение и классификация цунами.
	Тематический

	
	
	
	IIIчетверть9 ч
	

	17
	10.01
	
	Последствия цунами. Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущерба от них.
	

	18
	17.01
	
	Правила безопасного поведения при цунами.
	

	
	
	
	Глава 8. Лесные и торфяные пожары.
	

	19
	24.01
	
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров.
	

	20
	31.01
	
	Последствия лесных и торфяных пожаров и способы их тушения. Предупреждение лесных и торфяных пожаров.
	

	21
	07.02
	
	Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	Тематический

	
	
	
	Глава 9. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	

	22
	14.02
	
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	

	23
	21.02
	
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия. Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ II.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	
	
	
	Глава 1. Правила наложения повязок.
	

	24
	28.02
	
	Повязки. Общая характеристика.
	

	25
	7.03
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку. 
	Пр.р.

	
	
	
	IVчетверть8 ч
	

	26
	14.03
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	Пр.р.

	
	
	
	Глава 2. Оказание помощи пострадавшим при переломах и их переноска.
	

	27
	11.04
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 
	

	28
	18.04
	
	Отработка навыков наложения шин на конечности.
	Пр.р.

	29
	25.04
	
	Способы переноски пострадавших.
	Пр.р.

	
	
	
	РАЗДЕЛ III. Основы здорового образа жизни.
	

	
	
	
	Глава 1. Режим учёбы и отдыха подростка.
	

	30
	02.05
	
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни. 
	

	31
	16.05
	
	Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	

	
	
	
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	

	32
	17.05
	
	Опасные ситуации на дороге.
	

	33
	[bookmark: _GoBack]23.05
	
	Правила дорожного движения для пешеходов, велосипедистов и водителей мопедов.
	Пр. р.

	34
	30.05
	
	День защиты Детей.
	























































	СОГЛАСОВАНО
Протокол  заседания методического совета 
МБОУ Манычкой СОШ
от  __________2016 г.  №_______
Руководитель МС
____________  Н.Н. Циома

	Согласовано 
Заместитель директора по УВР

____________ Н.Н. Циома

___________2016 г. 



6

