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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира;
• умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч.)
Экстремальные ситуации в природных условиях. (17 ч.)
Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Понятие опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном автономном существовании. Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу (горах, степи), отстали от группы в турпоходе и др.).
Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства в безлюдной местности. Варианты принятия решений: уход с места происшествия; ожидание помощи на месте происшествия.
Правила предотвращения экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к путешествию (походу) — важный этап обеспечения безопасности. Сбор сведений и изучение местности. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Организация выполнения правил безопасного поведения на природе.
Выбор и подготовка одежды и обуви. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания одежды и обуви. Особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.
Безопасность в дальнем (внутреннем)и международном (выездном) туризме (2 ч.)
Психологические основы выживания в природных условиях. Психическое состояние человека при автономном выживании в природных условиях. Понятие о факторах и стрессорах выживания в природных условиях; их влияние на организм человека. Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.
Правила определения направления выхода. Потеря ориентировки как наиболее частая экстремальная Ситуация в природе. Определение направлений выхода в ситуации, когда человек заблудился. Определение направления выхода в случае отставания от группы. Сохранение направления движения. Движение по азимуту. Способы переправы через реку и преодоления болот. Особенности определения направления выхода в зимнее время.
Понятие об ориентировании. Способы ориентирования на местности. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам.
Правила оборудования временного жилища. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время. Особенности укрытий в горах.
Правила и способы добывания огня. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение.
Обеспечение водой и питанием. Обеспечение питанием из резервов природы. Съедобные растения, насекомые, животные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при употреблении животной и растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования. Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовлении на костре рыбы и мелких животных.
Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. Способы подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы символов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.
Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (3 ч.)
Коллективные и индивидуальные средства защиты. Виды убежищ. Устройство убежища. Порядок заполнения убежища. Правила поведения в убежище. Чего нельзя делать при нахождении в убежище. Как пользоваться поврежденным противогазом. Замена поврежденного противогаза в условиях зараженного воздуха. Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств. Взрывы в местах массового скопления людей.

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (12ч)
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч.)
Аптечка первой медицинской помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания медицинской помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой 'медицинской помощи
Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых. Признаки укуса змеи. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему, укушенному змеей. Признаки укуса насекомых. Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых. Признаки укуса клеща. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща. Клещевой энцефалит. Как уберечься от энцефалита.
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, солнечном ожоге. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе. Признаки солнечного ожога. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ожоге.
Понятие об обморожении. Степей и обморожения и их признаки. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
Переохлаждение организма. Оказание первой медицинской помощи при переохлаждении.
Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.
Понятие о закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах, переломах, сдавливаниях. Способы переноски пострадавших. Профилактика закрытых повреждений.

Основы здорового образа жизни (4 ч.)
Рациональное питание в жизнедеятельности человека. Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Значение органических (белков, жиров и углеводов) и неорганических (витаминов, минеральных веществ и воды) веществ в питании человека. Рациональное, сбалансированное и калорийное питание. Режим питания. Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию.
Развитие и изменение организма подростков. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
урока 
	Дата
	Тема урока
	Вид
контроля

	
	план
	фак
	
	

	
	
	
	I четверть 9 ч.
	

	
	
	
	Раздел I.
Основы безопасности личности, общества и государства (22ч)
	

	
	
	
	Глава 1. Экстремальные ситуации в природных условиях.(17 ч.)
	

	1.
	01.09
	
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях.
	

	2.
	08.09
	
	Факторы  и стрессоры выживания в природных условиях.
	

	3.
	15.09
	
	Психологические основы выживания в природных условиях.
	

	4.
	22.09
	
	Страх- главный психологический враг.
	

	5.
	29.09
	
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях.
	

	6.
	06.10
	
	Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности
	

	7.
	13.10
	
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях.
	

	8.
	20.10
	
	Действия при потере ориентировки
	

	9.
	27.10
	
	Способы ориентирования и определение направления движения.
	

	
	
	
	II четверть 7 ч.
	

	10.
	03.11
	
	Техника движения в природных условиях.
	

	11.
	17.11
	
	Сооружение временного жилища.
	

	12.
	[bookmark: _GoBack]24.11
	
	Добывание и использование огня.
	

	13.
	09.12
	
	Обеспечение питанием и водой.
	

	14.
	16.12
	
	Поиск и приготовление пищи.
	

	15.
	23.12
	
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.
	

	16.
	13.01
	
	Безопасность на водоемах.
	Тематический

	
	
	
	III четверть 10 ч.
	

	17.
	20.01
	
	Сигналы бедствия
	

	
	
	
	Глава 2. Безопасность в дальнем (внутреннем)и международном (выездном) туризме (2 ч.)
	

	18.
	27.01
	
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме.
	

	19.
	03.02
	
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях.
	Тематический

	
	
	
	Глава 3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (3 ч.)
	

	20.
	10.02
	
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
	

	21.
	17.02
	
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств.
	

	22.
	24.02
	
	Взрывы в местах массового скопления людей.
	Тематический

	
	
	
	Раздел II.  
Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (12ч)
	

	
	
	
	Глава 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч.)
	

	23.
	03.03
	
	Средства оказания первой помощи.
	

	24.
	10.03
	
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей.
	

	25.
	17.03
	
	Первая помощь при ожогах.
	

	26.
	24.03
	
	Тепловой и солнечный удар.
	Тематический

	
	
	
	VI четверть 8 ч.
	

	27.
	07.04
	
	Обморожение и общее охлаждение организма
	

	28.
	14.04
	
	Беда на воде.
	

	29.
	21.04
	
	Закрытые травмы.
	

	30.
	28.04
	
	Способы переноски пострадавших.
	Тематический

	
	
	
	Глава 5. Основы здорового образа жизни. (4 ч)
	

	31.
	05.05
	
	Правильное питание – основа здорового образа жизни человека.
	

	32.
	12.05
	
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.
	

	33.
	19.05
	
	Гигиена и культура питания.
	

	34.
	26.05
	
	Особенности подросткового возраста.
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