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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Требования к уровню подготовки 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;
- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел I. Основы комплексной безопасности.
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1Автономное пребывание человека в природной среде. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования..
1.2 Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.
1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.
1.4.        Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
Наиболее вероятные  на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
2. Личная безопасность в условиях ЧС
2.1.        Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера для минимизации последствий.
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
3.1. Военные угрозы национальной безопасности России.
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС
4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
4.1. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС.
4.2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС. 
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
5. Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства.
5.1. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 
5.2. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
5.3  Экстремизм и экстремистская деятельность.
5.4 Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности.
6.  Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
6.1. Основные положения Конституции РФ, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в РФ, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.
6.2 Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности РФ
 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
7.1. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
7.2. Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антитеррористического мышления.
8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой  деятельности.
8.1. Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс РФ об ответственности за участие в террористической деятельности.
8.2. Федеральный закон «Опротиводействию экстремисткой деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс РФ об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.
9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
9.1 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 
Модуль 2. . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы здорового образа жизни
10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
10.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.
10.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
11. Здоровый образ жизни и его составляющие
11.1. ЗОЖ и его составляющие. ЗОЖ как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие ЗОЖ..
11.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
11.3. Значение двигательной активности и ФК дляздоровья человека. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям ФК для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.
11.4. Вредные привычки, их социальные последствия.Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.Курение и его влияние на состояние здоровья. Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства
Раздел 6. Основы обороны государства.
12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
12.1.        Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от ситуаций мирного и военного времени.
12.2 Основные виды оружия и их поражающие свойства.
Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
12.3 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
12.4.Инженерная  защита  населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военноговремени.Защитные сооружения гражданской обороны.Правила поведения в защитных сооружениях
12.5Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты.
12.6.   Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
12.7     Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.
13. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
13.2 Памяти поколений- дни воинской славы России.
Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
13.3. Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
14. Виды и рода войск ВС РФ.
14.1 Сухопутные войска,  их состав,  предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск.
14.2. ВВС,  их состав, предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
 14.3 Военно-морской флот,  их состав, предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ,
14.4 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
14.5. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
14.6. Космические войска, их состав и  предназначение
14.7. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ.Внутренние войска Министерства внутренних дел РФ, их предназначение. Войска ГО, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время.
15. Боевые традиции Вооруженных Сил России
15.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.Патриотизм—духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
15.2 .Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
16. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)
16.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в военное и мирное, время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с требованиями правил безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.
16.2. Размещение и быт военнослужащих.Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.Распределение служебного времени и повседневный порядок.Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих.
16.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.
16.4. Организация караульной службы, обязанности часового. 
Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.
16.5. Строевая подготовка.Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
16.6. Огневая подготовка.Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.
16.7. Тактическая подготовка.Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою,  порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.
16.8. Физическая подготовка.Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.
 
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
      
	№ п/п
	Дата
	Глава раздела. Глава урока
	Контроль
	Дом.задание

	
	План 
	Факт
	
	
	

	
	
	
	МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА (13 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (6 ч)
Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 ч)
	
	

	1
	6.09
	
	Автономное пребывание в природной среде
	
	§ 1,2

	2
	13.09
	
	Личная безопасность на дорогах
	
	§ 3

	3
	20.09
	
	Личная безопасность в криминогенных ситуациях
	
	§ 4

	
	
	
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	

	4
	27.09
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	§ 5, 6

	5
	4.10
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	§ 7,8

	
	
	
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	
	

	6
	11.10
	
	Угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	
	§9, 10

	
	
	
	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера 
Глава 4. Нормативно-правовая база по защите населения от ЧС природного и техногенного характера 
	
	

	7
	18.10
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	
	§ 11, 12

	8
	25.10
	
	Контрольная работа № 1 
«Основы комплексной безопасности»
	КР
	

	
	
	
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (6 ч)
Глава 5. Экстремизм и терроризм (6 ч)
	
	

	9
	1.11
	
	Анализ контрольной работы. Терроризм
	
	§ 13, 14

	10
	15.11
	
	Экстремизм
	
	§ 15, 16

	
	
	
	Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
	
	

	11
	22.11
	
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом
	
	§ 17, 18

	
	
	
	Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	
	

	12
	29.11
	
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму
	
	§ 19, 20

	
	
	
	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	
	

	13
	6.12
	
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность
	
	§ 21, 22

	
	
	
	Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	
	

	14
	13.12
	
	Личная безопасность при угрозе террористического акта
	
	§ 23

	15
	20.12
	
	Контрольная работа № 2  «Экстремизм и терроризм»
	КР
	

	
	
	
	МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	

	16
	27.12
	
	Анализ контрольной работы. Основные инфекционные болезни
	
	§ 24, 25

	
	
	
	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	

	17
	10.01
	
	Здоровый образ жизни
	
	§ 26, 27

	18
	17.01
	
	Вредные привычки
	
	§ 28,29

	
	
	
	МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА 
Раздел 6. Основы обороны государства 
Глава 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	

	19
	24.01
	
	Гражданская оборона.  Основные виды оружия
	
	§ 30, 31

	20
	31.01
	
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Инженерная защита населения
	
	§ 32, 33

	21
	7.02
	
	Средства индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы
	
	§ 34, 35

	22
	14.02
	
	Гражданская оборона в общеобразовательных учреждениях
	
	§ 36

	23
	21.02
	
	Контрольная работа № 3  «Основы обороны государства»
	КР
	

	
	
	
	Глава 13. Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества
	
	

	24
	28.02
	
	Анализ контрольной работы. История создания Вооруженных Сил РФ
	
	§ 37

	25
	7.03
	
	Дни воинской славы России Состав Вооруженных Сил РФ
	
	§ 38, 39

	
	
	
	Глава 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ Глава 9. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ
	
	

	26
	14.03
	
	Виды Вооруженных Сил РФ. Рода войск Вооруженных Сил РФ: СВ, ВВС. Их состав и предназначение.
	
	§40, 41

	27
	21.03
	
	ВМФ. Их состав и предназначение. 
	
	§ 42

	28
	11.04
	
	РВСН. Их состав и предназначение.
	
	§ 43

	29
	18.04
	
	Воздушно-десантные войска. Их состав и предназначение.
	
	§ 44

	30
	25.04
	
	Космические войска. Их состав и предназначение.
	
	§ 45

	31
	16.05
	
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	
	§ 46

	
	
	
	Глава 15. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ
	
	

	32
	23.05
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба и воинское товарищество.
	
	§ 47, 48

	33
	30.05
	
	Итоговый урок
	
	§













































	СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания
методического совета
МБОУ Манычской СОШ
от ________ 20___ года  №____                                                                                                              Руководитель МС
____________        Циома Н.Н.

	
	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_______________ Циома Н.Н.

__________ 20 ___ года



2

