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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Универсальные результаты
Учащиеся научатся:
· организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные результаты
Учащиеся научатся:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
Учащиеся научатся:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Учащиеся научатся:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

Учащиеся получат возможность научиться:
·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Учащиеся научатся:
демонстрировать уровень физической подготовленности 
5 класс

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,8
	10,3

	Силовые
	Прыжки в длину с места, см.
	195
	185

	
	Лазания по канату на расстояние 6м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища, лёжа на спине, руки за головой, количество раз за 30 с.
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000м, мин
	Без учета времени

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0







6 класс
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,5
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	200
	190

	
	Поднимание туловища, лёжа на спине, руки за головой, количество раз, за 30 с.
	18
	17

	К выносливости
	Бег 2000м
	Без учета времени

	К координации

	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	13,0

	
	Броски малого мяча 150гр.
	36м.
	23м.




7 класс
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,3
	9,8

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	205
	195

	
	Поднимание туловища,  лёжа на спине, руки за головой, количество раз, за 30 с.
	19
	18

	К выносливости
	Бег 2000м, 
	Без учета времени	

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	9,0
	12,0

	
	Броски малого мяча 
	39м.
	26м.



                        8 класс
	Физические способности
	           Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	9.5

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	210
	195

	
	Поднимание туловища, лёжа на спине, руки за головой, количество раз, за 30 с. 
	20
	19

	К выносливости
	Бег 2000м, - м; 1500м – д.
	9.00
	7.30

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	9.00
	11,0

	
	Броски малого мяча 150гр.
	42м.
	27м.




СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре	
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в
России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических  качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. (18 часов в 5 кл);  (21 час в 6 кл); (21 час в 7кл); (20 часов в 8 кл)
 Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.
Легкая атлетика. (5 кл.- 42 час); ( 6 кл. – 36часов); (7кл-31час); (3 часа -8кл)
Беговые упражнения. Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Спортивные игры. (5 кл -42 час); (6 кл – 46 часов); (7 кл – 50 часов); (8 кл- 50 часов)
  Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам. Настольный теннис.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Спортивные игры. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
	№ урока
	Дата  проведения
	Тема урока

	Вид контроля
	Дом.
задание

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	I четверть      
Лёгкая атлетика 12часов
	
	

	1
	1.09
	
	Инструктаж по ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт. Бег с ускорением 30 м.
	Вводный
	Стр. 8-13
Стр.77-78

	2
	5.09
	
	Бег с ускорением. Тестирование бег 30 м
	Текущий
	Стр.78-80

	3
	6.09
	
	Скоростной бег до 40 м. Тестирование 3х10
	Текущий
	Стр.80-84

	4
	8.09
	
	Бег на результат 60 м.  
(Мальчики –«5» - 10,2; «4» - 10,8; «3» - 11,4)
(Девочки –«5» - 10,4; «4» - 10,9; «3» - 11,)
	Итоговый
	

	5
	12.09
	
	 Прыжок в длину с разбега. 
	Текущий
	Стр.84-87

	6
	13.09
	
	Прыжок в длину с разбега. 
	Текущий
	приземл

	7
	15.09
	
	Зачёт по теме «Прыжок в длину с разбега» 
	Итоговый
	многоск

	8
	19.09
	
	Прыжок в высоту   с разбега.
	Текущий
	темп. пр

	9
	20.09
	
	Метание  мяча в горизонтальную цель. КДК – отжимание.
	Текущий
	Стр.88-89

	10
	22.09
	
	Метание мяча в вертикальную цель. КДК-  подтягивание.
	Текущий
	метание

	11
	26.09
	
	Метание  мяча на дальность. КДК – пресс.
	Текущий
	метание

	12
	27.09
	
	Зачёт по теме «Метание мяча». КДК - прыжки в длину с места.
	Итоговый
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка 16 часов
	
	

	13
	29.09
	
	Бег по пересечённой местности в равномерном темпе. Игра «Захват знамени»
	Текущий
	Стр.40-41

	14
	3.10
	
	Бег по пересечённой местности в равномерном темпе. Игра «Захват знамени»
	Текущий
	бег равн

	15
	4.10
	
	Бег по пересечённой местности в равномерном темпе. Игра «Захват знамени»
	Текущий
	Стр.41-42

	16
	6.10
	
	Бег в равномерном темпе до 10минут. Игра «Захват знамени».
	Текущий
	Стр.42-45

	17
	10.10
	
	Кросс 1500м. Игра «Захват знамени»
	Итоговый
	бег равн

	18
	11.10
	
	Бег с преодолением препятствий. Игра «Захват знамени»
	Текущий
	Стр.46-47

	19
	13.10
	
	Кроссовый бег до 12 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	Стр.47-49

	20
	17.10
	
	Кроссовый бег до 14 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	бег равн

	21
	18.10
	
	Бег с преодолением препятствий. КДК-  гибкость,
	Текущий
	бег равн

	22
	20.10
	
	Кроссовый бег до 15 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	бег равн

	23
	24.10
	
	Кроссовый бег до 16 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	Стр.13-20

	24
	25.10
	
	Кроссовый бег до 17 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	бег равн

	25
	27.10
	
	Бег на выносливость до 17 минут. Спортивная игра «Пионербол»
	Итоговый
	бег равн

	26
	31.10
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка»
	Итоговый
	сил.упраж

	27
	1.11
	
	Легкоатлетические эстафеты.
	
	сил.упраж

	28
	3.11
	
	Подвижные игры.
	
	

	
	
	
	II четверть.
	
	

	
	
	
	Спортивные игры.  Баскетбол  21 часов
	
	

	29
	14.11
	
	 Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Правила игры. Стоики и передвижения баскетболиста. Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Стр.
110-112

	30
	15.11
	
	  Баскетбол. Правила игры. Стоики и передвижения баскетболиста. Эстафеты с мячом.
	
	Стр.112

	31
	17.11
	
	 Баскетбол. Правила игры. Стоики и передвижения баскетболиста. Эстафеты с мячом.
	Текущий
	прыжки
из полупр

	32
	21.11
	
	 Упражнения для улучшения способов передвижения. Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Сил упражн

	33
	22.11
	
	 Упражнения для улучшения способов передвижения. Эстафеты с мячом.
	Текущий
	многоск

	34
	24.11
	
	Ведение мяча правой и левой рукой.  Эстафеты с мячом. Игра по упрощенным правилам. 
	Текущий
	Стр.
112-113

	35
	28.11
	
	 Ведение мяча правой и левой рукой.  Эстафеты с мячом. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	упор лежа

	36
	29.11
	
	Зачёт по теме  «Ведение мяча».  Игра по упрощенным правилам.
	Итоговый
	прыжк
скакалк

	37
	1.12
	
	Остановка прыжком. Различные  остановки после быстрого бега и ведения мяча.  Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	Стр.113

	38
	5.12
	
	Повороты с мячом. Бег с быстрым поворотом. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	Стр.113

	39
	6.12
	
	Повороты с мячом. Бег с быстрым поворотом. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	пресс

	40
	8.12
	
	Ловля мяча двумя руками. Бросок мяча в стену и ловля его. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	Стр.114

	41
	12.12
	
	Ловля мяча двумя руками. Бросок мяча в стену с различных расстояний. Игра по упрощенным правилам. КДК – гибкость.
	Текущий
	прыжки
из
полупр

	42
	13.12
	
	Ловля мяча двумя руками после отскока о пол. Игра по упрощенным правилам. КДК - вис.
	Текущий
	гусин
шаг

	43
	15.12
	
	Ловля мяча двумя руками после броска партнёра. Игра по упрощенным правилам.
 КДК - подтягивание.
	Итоговый
	Стр.
114-115

	44
	19.12
	
	Передача мяча двумя руками от груди с места партнёру. Игра по упрощенным правилам. 
КДК - отжимание.
	Текущий
	отжим

	45
	20.12
	
	Передача мяча двумя руками от груди с места партнёру. Игра по упрощенным правилам.
 КДК - пресс
	Текущий
	подтяг

	46
	22.12
	
	Броски мяча двумя руками от груди в цель. Игра по упрощенным правилам. КДК -прыжки с места.
	Текущий
	Стр.115

	47
	26.12
	
	Броски мяча двумя руками от груди в цель. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	сил. упражн

	48
	27.12
	
	Зачёт по теме  «Броски мяча в кольцо». Игра по упрощенным правилам.
	Итоговый
	сил. упражн

	49
	29.12
	
	Урок – соревнования.
	
	

	
	
	
	III четверть. Спортивные игры.
Волейбол 21 час
	
	

	50
	10.01
	
	Инструктаж по ТБ.  История волейбола.  Стойки, перемещения.
	Обучающий
	Стр.116

	51
	12.01
	
	Волейбол, комбинация из  элементов техники перемещений. Правила игры.
	Текущий
	Стр.117

	52
	16.01
	
	Передача мяча  сверху двумя руками
	Текущий
	Стр.118

	53
	17.01
	
	Передача мяча  сверху двумя руками
	Текущий
	Стр.119

	54
	19.01
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	Текущий
	сил. упражн

	55
	23.01
	
	Приём мяча снизу над собой.
	Текущий
	сил. упражн

	56
	24.01
	
	Прием мяча снизу над собой.
	Текущий
	Стр.120

	57
	26.01
	
	Прием мяча снизу над собой.
	Текущий
	

	58
	30.01
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Текущий
	Стр.
120-121

	59
	31.01
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Текущий
	сил. упражн

	60
	2.02
	
	Нижняя прямая подача мяча. 
	Текущий
	сил. упражн

	61
	6.02
	
	Зачёт по теме «Нижняя прямая подача»
	Итоговый
	Стр.121 (вопросы)

	62
	7.02
	
	Волейбол. Игровые задания с ограниченным числом игроков
	Текущий
	сил. упражн

	63
	9.02
	
	Прием, передача, удар.
	Текущий
	сил. упражн

	64
	13.02
	
	Прием, передача, удар.
	Текущий
	сил. упражн

	65
	14.02
	
	Тактика свободного нападения
	Текущий
	Стр.72-75

	66
	16.02
	
	Позиционное нападение. Прямой нападающий удар
	Текущий
	сил. упражн

	67
	20.02
	
	Совершенствование технических приемов
	Текущий
	сил. упражн

	68
	21.02
	
	Совершенствование технических приемов
	Текущий
	сил. упражн

	69
	27.02
	
	 Учебная игра по упрощенным правилам
	Текущий
	сил. упражн

	70
	28.02
	
	Игра – соревнования по правилам.
	Итоговый
	

	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики 21 час
	
	

	71
	2.03
	
	Инструктаж по ТБ. Гимнастика, ее история. Строевая подготовка. Акробатика. Круговая тренировка. Равновесие на одной ноге «ласточка».  Эстафеты.
	Текущий
	Стр.97-99

	72
	6.03
	
	Акробатика. Кувырок вперед.  Прыжок со сменой ног «козлик».
	Текущий
	Стр.105

	73
	7.03
	
	Акробатика. Кувырок назад.  Прыжок со сменой прямых ног «ножницы». КДК -подтягивание. КДК -пресс.
	Текущий
	Стр.107

	74
	9.03
	
	Акробатика. Стойка на лопатках. КДК- прыжки с места.
	Текущий
	ст/лопат

	75
	13.03
	
	Акробатика. Кувырок назад, стойка на лопатках.  КДК- отжимание.
	Текущий
	кувырок

	76
	14.03
	
	Акробатика. «Мост» из положения, лежа на спине. КДК- гибкость.
	Текущий
	Стр.108

	77
	16.03
	
	Акробатика. Комбинация из освоенных элементов.
	Текущий
	акробатика

	78
	20.03
	
	Зачёт по теме «Акробатика». Комплекс из 5 элементов. 
	Итоговый
	Стр.101

	
	
	
	IV четверть.
	
	

	79
	3.04
	
	Инструктаж по ТБ. Прыжки через скакалку. Эстафеты с элементами акробатики.
	Текущий
	прыжки темповые

	80
	4.04
	
	Упоры: гимнастическую лавку,  гимнастическую стенку. Подвижные игры.
	Текущий
	Стр.102

	81
	6.04
	
	Опорный прыжок, приземление. Прыжки через скакалку. Подвижные игры.
	Текущий
	Стр.99-100

	82
	10.04
	
	Опорный прыжок, приземление. Прыжки через скакалку. Эстафеты.
	Текущий
	прыжки темпов

	83
	11.04
	
	Наскок в упор присев. Прыжки через скакалку. Тестирование прыжки со скакалкой 30 сек. Эстафеты.
	Итоговый
	Стр.101

	84
	13.04
	
	Ходьба по гимнастической скамейке большими шагами и выпадами, на носках. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Эстафеты.
	Текущий
	сил
упражн

	85
	17.04
	
	Комбинация на гимнастической скамейке. Лазание по канату. Эстафеты.
	Текущий
	Стр.103

	86
	18.04
	
	Лазанье по канату в два приема.  Подвижные игры.
	Текущий
	сил
упражн

	87
	20.04
	
	Зачёт по теме «Лазанье по канату».  Подвижные игры.
	Итоговый
	сил
упражн

	88
	24.04
	
	Гимнастическая полоса препятствий. 
Игра «Альпинисты» с элементами гимнастики.
	Итоговый
	сил
упражн

	
	
	
	Кроссовая подготовка 8 часов
	
	

	89
	25.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересечённой местности. Эстафеты.
	Текущий
	равном бег

	90
	27.04
	
	Бег по пересечённой местности. Подвижные игры.
	Текущий
	равном бег

	91
	2.05
	
	 Бег в равномерном темпе до 10минут. Подвижная игра «Снайперы».
	Текущий
	равном бег

	92
	4.05
	
	Кроссовый бег до 12  минут. Игра «Захват знамени».
	Текущий
	равном бег

	93
	8.05
	
	Бег с преодолением препятствий. Подвижные игры.
	Текущий
	равном бег

	94
	11.05
	
	Эстафетный бег.  Подвижные игры.

	Текущий
	Стр.83

	95
	15.05
	
	 Эстафетный бег. Подвижные игры.
	Текущий
	сил упражн

	96
	16.05
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка».  Подвижные игры.
	Итоговый
	

	
	
	
	Легкая атлетика  6 часов
	
	

	97
	18.05
	
	  Тестирование бег с ускорением 30 м; 60 м. Эстафеты. КДК -прыжки с места.
	Итоговый
	Стр.81

	98
	22.05
	
	Челночный бег 3х10м. Подвижные игры.
 КДК- подтягивание; гибкость.
	Итоговый
	сил упражн

	99
	23.05
	
	Зачёт  бег 60 м. Подвижные игры. КДК -отжимание.
	Итоговый
	

	100
	25.05
	
	Зачёт по теме  «Прыжок в длину с разбега».   Метание малого мяча на дальность.   Эстафеты. КДК- пресс.
	Итоговый
	Стр.84

	101
	29.05
	
	Зачёт по теме «Метание малого мяча на дальность». Подвижные игры. 
	Итоговый
	Стр.88

	102
	30.05
	
	Подвижные игры по выбору учащихся. Правила безопасности на летние каникулы.
	
	






КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС
	№ урока
	Дата  проведения
	Тема урока

	Вид контроля
	Домашн
задан

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	I четверть      Лёгкая атлетика 12часов
	
	

	1
	1.09
	
	Инструктаж по ТБ. История легкой атлетики.   
Низкий старт стартовый разгон (до 15-30м), бег по дистанции (40-50м). Специальные беговые упражнения. Терминология спринтерский бег. Т.ч. «Основы знаний».
	Вводный
	Стр.80

	2
	4.09
	
	Низкий  старт (до 15-30м). Бег по дистанции (40-50м). Линейная эстафета. 
	Текущий
	8 Стр.1

	3
	5.09
	
	Низкий  старт (15-30м), бег по дистанции. Встречная эстафета. Т.ч. «Осанка». 
	Текущий
	спринтер
бег

	4
	8.09
	
	Низкий (15-30м). Финиширование. Бег (3х50м). Старты из различных положений. Эстафеты. 
	Текущий
	Стр.82

	5
	11.09
	
	Бег (60м). Специальные беговые упражнения. Правила соревнования в спринтерском беге.
	Текущий
	бег спринт

	6
	12.09
	
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения. Эстафеты. 
	Итоговый
	многоскоки

	7
	15.09
	
	Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Текущий
	Стр.83

	8
	18.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8-10м. Терминология прыжков в длину.
	Текущий
	Стр.84

	9
	19.09
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов на результат. Метание малого мяча на заданное расстояние. Правила соревнований в прыжках. 
	Итоговый
	Стр.88

	10
	22.09
	
	Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в метании. КДК – подтягивание.
	Текущий
	метание

	11
	25.09
	
	Метание малого мяча на результат. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в метании. КДК – отжимание.
	Итоговый
	подготов к кроссу

	12
	26.09
	
	Бег по дистанции1000м. «Круговая эстафета».  КДК – пресс.
	Итоговый
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка 9 часов
	
	

	13
	29.09
	
	Бег по пересечённой местности в равномерном темпе.
КДК – прыжки в длину с места.
	Текущий
	Стр.222

	14
	2.10
	
	Бег в равномерном темпе до 14 минут. КДК – гибкость.
	Текущий
	равн бег

	15
	3.10
	
	Кросс 1500м
	Итоговый
	бег

	16
	6.10
	
	Бег с преодолением препятствий
	Текущий
	Стр.13-20

	17
	9.10
	
	Бег в равномерном темпе до 14 минут
	Текущий
	бег

	18
	10.10
	
	Бег в равномерном темпе  на выносливость.
	Текущий
	бег

	19
	13.10
	
	Бег с преодолением препятствий. Бег на выносливость.
	Текущий
	бег

	20
	16.10
	
	Кроссовый бег до 17 минут
	Текущий
	бег

	21
	17.10
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка»
	Итоговый
	

	
	
	
	Спортивные игры.  
Баскетбол 21 час.
	
	

	22
	20.10
	
	 Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Правила игры. Стоики и перемещения.
	Текущий
	Стр.
158- 159

	23
	23.10
	
	 Баскетбол.  Стоики и перемещения. Ловля и передача мяча.
	Текущий
	сил упражнен

	24
	24.10
	
	 Баскетбол.  Стоики и перемещения. Ловля и передача мяча.
	Текущий
	сил упражнен

	25
	27.10
	
	Баскетбол. Зачёт по теме «Ловля и передача мяча».
	Итоговый
	сил упражнен

	26
	30.10
	
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. Эстафеты с баскетбольным мячом.
	Текущий
	сил упражнен

	27
	31.10
	
	Баскетбол. Игра по упрощенным правилам 
	Текущий
	сил упражнен

	28
	3.11
	
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	

	
	
	
	II четверть.
	
	

	29
	13.11
	
	   Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Ведение мяча в движении.
	Текущий
	сил упражнен

	30
	14.11
	
	Зачёт по теме  «Ведение мяча».
	Итоговый
	сил упражнен

	31
	17.11
	
	Баскетбол. Передача мяча от груди двумя руками. 
	Текущий
	сил упражнен

	32
	20.11
	
	Баскетбол. Передача мяча от груди одной рукой.
	Текущий
	сил упражнен

	33
	21.11
	
	Баскетбол. Броски мяча в кольцо одной, двумя руками.
	Текущий
	Стр.160

	34
	24.11
	
	Зачёт по теме  «Броски мяча в кольцо»
	Итоговый
	сил упражнен

	35
	27.11
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча
	Текущий
	Стр.
160-162

	36
	28.11
	
	Баскетбол. Комбинация из освоенных элементов.
	Текущий
	сил упражнен

	37
	1.12
	
	Баскетбол. Комбинация из освоенных элементов.
	Текущий
	Стр.40-42

	38
	4.12
	
	Баскетбол. Комбинация из освоенных элементов.
	Текущий
	Стр.43-47

	39
	5.12
	
	Контрольный урок по темам:  Ловля, передача, ведение, бросок.
	Итоговый
	Стр.48-50

	40
	8.12
	
	Баскетбол. Игровые задания 2:1, 3:1
	Текущий
	Стр.52-54

	41
	11.12
	
	Баскетбол. Игровые задания 3:2, 3:3
	Текущий
	Стр.55-58

	42
	12.12
	
	Баскетбол. Игра по упрощенным правилам 
	Итоговый
	Стр.59-62

	
	
	
	Волейбол 20 часов
	
	

	43
	15.12
	
	Инструктаж по ТБ. Волейбол. Правила игры. Стойки, перемещения. 
	Текущий
	Стр.162

	44
	18.12
	
	Волейбол. Комбинация из  элементов техники передвижений. КДК – подтягивание.
	Текущий
	сил упражнен

	45
	19.12
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками на месте. КДК – пресс за 30 сек.
	Текущий
	сил упражнен

	46
	22.12
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками на месте. КДК – прыжки в длину с места; гибкость.
	Текущий
	сил упражнен

	47
	25.12
	
	Волейбол. Прием и передача мяча через сетку.
 КДК – отжимание.
	Текущий
	сил упражнен

	48
	26.12
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте. Прием и передача мяча через сетку.
	Текущий
	сил упражнен

	49
	29.12
	
	Спортивная игра «Пионербол»
	Текущий
	

	
	
	
	III четверть.
	
	

	50
	12.01
	
	Инструктаж по ТБ. Волейбол.  Передача мяча сверху двумя руками на месте. Прием мяча снизу на месте.
	Текущий
	сил упражнен

	51
	15.01
	
	Волейбол. Верхняя и нижняя прямая подача мяча. 
	Текущий
	Стр.163

	52
	16.01
	
	Волейбол. Верхняя и нижняя прямая подача мяча. 
	Текущий
	

	53
	19.01
	
	Зачёт по теме « Верхняя и нижняя  прямая подача»
	Итоговый
	Стр.211-213

	54
	22.01
	
	Волейбол. Игровые задания с ограниченным числом игроков
	Текущий
	сил упражнен

	55
	23.01
	
	Волейбол.  Прием, передача, удар.
	Текущий
	сил упражнен

	56
	26.01
	
	Волейбол. Прием, передача, удар.
	Текущий
	сил упражнен

	57
	29.01
	
	Волейбол. Тактика свободного нападения
	Текущий
	сил упражнен

	58
	30.01
	
	Волейбол. Позиционное нападение. Прямой нападающий удар
	Текущий
	сил упражнен

	59
	2.02
	
	Волейбол. Совершенствование технических приемов
	Текущий
	сил упражнен

	60
	5.02
	
	Волейбол. Совершенствование технических приемов
	Текущий
	сил упражнен

	61
	6.02
	
	 Волейбол. Учебная игра по упрощенным правилам
	Итоговый
	Стр.
225-229

	62
	9.02
	
	Игра – соревнования по правилам.
	
	

	
	
	
	Гимнастика 21час
	
	

	63
	12.02
	
	Правила поведения  и ТБ на уроках  гимнастики. Перестроение.  Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Основная гимнастика.
Значен. гимн. упражнений. для сохранения правильной осанки. 
	Текущий
	Стр.97-99

	64
	13.02
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).  Подтягивания в висе. Т.ч. «Основные двигательные способности»
	Текущий
	Стр.
153-154

	65
	16.02
	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Перестроение. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д). Подтягивания в висе (зачёт). 
	Итоговый
	вис

	66
	19.02
	
	Повороты на месте.  Упоры на гимнастической скамейке и гимнастической стенке.  
	Текущий
	Стр.155

	67
	20.02
	
	Повороты на месте.  Упоры на гимнастической скамейке и гимнастической стенке. Упор лёжа (зачёт). 
	Итоговый
	пресс

	68
	26.02
	
	Повороты и перестроение. Равновесие  на одной ноге «Ласточка». Ходьба по лавочке. Встречное расхождение  по гимнастической лавочке. 
	Текущий
	упражн/
гибкость

	69
	27.02
	
	Перестроение. Кувырок вперёд, назад.  Прыжок со сменой ног «козлик». Эстафеты.
	Текущий
	Стр.107

	70
	2.03
	
	Перестроение. Двойной кувырок вперёд, назад.  Прыжок со сменой прямых ног «ножницы».
	Текущий
	кувырки

	71
	5.03
	
	Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. 
	Итоговый
	ст/лопатках

	72
	6.03
	
	Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках, перекатом назад в стойку прогнувшись. 
	Текущий
	ст/лопатках

	73
	9.03
	
	Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках, перекатом назад в стойку прогнувшись. 
	Итоговый
	Стр.157

	74
	12.03
	
	Повороты, перестроение на месте. Мост гимнастический со страховкой и помощью из положения стоя.  КДК – поднятие туловища из положения лёжа.
	Текущий
	мост

	75
	13.03
	
	Повороты, перестроение на месте. Мост гимнастический со страховкой и помощью из положения стоя. КДК – отжимание.
	Итоговый
	прыжки со скакалк

	76
	16.03
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Техника лазание по канату в три приёма.  КДК – прыжки в длину с места.
	Текущий
	Стр.103

	77
	19.03
	
	Перестроение. Лазание по канату в три приёма. Выполнение прыжков через скакалку на время (кол-во раз за минуту).  КДК – подтягивание, гибкость.
	Итоговый
	сил упражнен

	78
	20.03
	
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	Итоговый
	

	
	
	
	IV четверть.
	
	

	79
	2.04
	
	Инструктаж по ТБ.  Лазание по наклонной скамейке: на коленях, на животе подтягиваясь руками. Выполнение прыжков через скакалку на время (кол-во раз за минуту). 
	Текущий
	различн
лазания

	80
	3.04
	
	Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по наклонной скамейке: на коленях, на животе подтягиваясь руками.  
	Текущий
	различн
лазания

	81
	6.04
	
	Повороты в движении. Полоса препятствий с лазанием и перелезанием: по гимнастической стенке, по мату по-пластунский,   через  наклонную скамейку. 
	Текущий
	различн
лазания

	82
	9.04
	
	Акробатические соединения из разученных элементов. 
	Текущий
	акробат. соедин

	83
	13.04
	
	Зачёт по теме «Гимнастика». Комплекс упражнений из 7 элементов.
	Итоговый
	

	
	
	
	Футбол 5 часов
	
	

	84
	13.04
	
	Техника безопасности на занятиях футболом. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	Текущий
	Стр.
169-171

	85
	16.04
	
	Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости. Удары по воротам.
	Текущий
	правила игры.

	86
	17.04
	
	Перехват мяча. Игра вратаря. Игровые задания(3:1;3:2;3:3) с атакой и без атаки ворот.
	Текущий
	бег с изменен направле

	87
	20.04
	
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	бег с изменен направле

	88
	23.04
	
	Эстафеты, подвижные игры с мячом. Игра по упрощенным правилам.
	Итоговый
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка 8 часов
	
	

	89
	24.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересечённой местности
	Текущий
	Стр.
222-223

	90
	27.04
	
	Бег по пересечённой местности.
	Текущий
	бег с препятст

	91
	30.04
	
	Бег в равномерном темпе до 12минут
	Текущий
	бег с препятст

	92
	4.05
	
	Бег с преодолением препятствий
	Текущий
	бег с препятст

	93
	7.05
	
	Кроссовый бег до 14 минут
	Текущий
	бег с препятст

	94
	8.05
	
	Кроссовый бег до 15 минут
	Текущий
	бег с препятст

	95
	11.05
	
	Кроссовый бег до 17 минут
	Текущий
	бег с препятст

	96
	14.05
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка»
	Итоговый
	бег с ускорен

	
	
	
	Легкая атлетика  7 часов
	
	

	97
	15.05
	
	Чередование бега с ходьбой. Бег на ускорение 30м; 60м. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры.
	Итоговый
	бег с ускорен

	98
	18.05
	
	  Бег на результат с ускорением  30 м. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры.
	Итоговый
	бег с ускорен

	99
	21.05
	
	Бег на результат: 60м.  Прыжок в длину с разбега. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10м. Эстафеты. КДК – отжимание.
	Итоговый
	сил упражнен

	100
	22.05
	
	Зачёт по теме  «Прыжок в длину с разбега». Челночный бег 3х10м. Подвижные игры. КДК – подтягивание.
	Итоговый
	сил упражнен

	101
	25.05
	
	Метание малого мяча на дальность.    Подвижные игры. КДК – пресс за 30 сек. КДК – прыжок в длину с места.  Подвижные игры. 
	Итоговый
	Стр.
231-233

	102
	28.05
	
	Зачёт по теме «Метание малого мяча на дальность». Подвижные игры. 
	Итоговый
	сил упражнен

	103
	29.05
	
	Подвижные игры по выбору учащихся. Правила безопасности на летние каникулы.
	Итоговый
	



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС

	№ урока
	Дата  проведения
	Тема урока

	Вид контроля
	Дом.
задание

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	I четверть      Лёгкая атлетика 10 часов
	
	

	1
	1.09
	
	Инструктаж по ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60м).  Специальные беговые упражнения.
	Вводный
	Стр.8-9

	2
	5.09
	
	Высокий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60м).  Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10.
	Текущий
	Стр.
9-10; 217

	3
	6.09
	
	Высокий старт. Бег  с ускорением 60 м. Челночный бег 3х10. Финиширование. Линейная эстафета.
	Текущий
	Стр.10-12

	4
	8.09
	
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Встречная эстафета.
	Итоговый
	сил.
упражн

	5
	12.09
	
	 Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Текущий
	сил.
упражне

	6
	13.09
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание, приземление. Специальные беговые упражнения. 
	Текущий
	сил.
упражне

	7
	15.09
	
	Прыжок в длину с разбега на результат. Специальные беговые упражнения. Встречная эстафета.
	Итоговый
	сил.
упражн

	8
	19.09
	
	Метание  мяча на дальность с 3-5 шагов. Специальные беговые упражнения. Правила соревнование по метанию.
	Текущий 
	сил.
упражн

	9
	20.09
	
	Метание  мяча в горизонтальную и в вертикальную  цель. Специальные беговые упражнения.
	Текущий
	метание

	10
	22.09
	
	Метание мяча на результат. Специальные беговые упражнения. Эстафеты.
	Итоговый
	сил.
упражне

	
	
	
	Кроссовая подготовка 8 часов
	
	

	11
	26.09
	
	Бег по пересечённой местности в равномерном темпе. Преодоление горизонтальных препятствий. КДК – подтягивание.
	Текущий
	Стр.
218-219

	12
	27.09
	
	Бег в равномерном темпе до 15минут. Преодоление горизонтальных препятствий. КДК – отжимание.
	Текущий
	равном бег.

	13
	29.09
	
	Бег в равномерном темпе до 16минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». КДК – прыжки в длину с места.
	Итоговый
	равном бег.

	14
	3.10
	
	Бег  в равномерном темпе до 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». КДК – пресс за 30 сек.
	Текущий
	равном бег.

	15
	4.10
	
	Равномерный бег до 18 минут. Преодоление вертикальных препятствий.
КДК – гибкость.
	Текущий
	равном бег.

	16
	6.10
	
	Равномерный бег до 19 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивная игра «Лапта»
КДК – гибкость. 
	Текущий
	равном бег.

	17
	10.10
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка, бег 2000м». Спортивная игра «Лапта»
	Итоговый
	

	18
	11.10
	
	Легкоатлетические эстафеты. Спортивная игра «Лапта».
	Текущий
	

	
	
	
	Спортивные игры 50 часов
	
	

	
	
	
	Настольный теннис 4 часа
	
	

	19
	13.10
	
	Правила поведения и техника безопасности во время игр в настольный теннис. Набивание мяча ладонной стороной ракетки Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки. ОРУ. Эстафеты с элементами тенниса. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Текущий
	набивание мяча

	20
	17.10
	
	 ОРУ. Тактические комбинации и связки. Приемы техники игры и тактических действий. Игра накатами справа по диагонали. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Текущий
	техника тактич. действи

	21
	18.10
	
	ОРУ. Тактические комбинации и связки. Приемы техники игры и тактических действий. Сочетание наката справа и слева в правый угол. Выполнение подачи справа накатом в правую  сторону стола. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Итоговый
	техника тактич. действи

	22
	20.10
	
	Соревнования по настольному теннису.
	Итоговый
	

	
	
	
	Баскетбол 20 часов
	
	

	23
	24.10
	
	Инструктаж по ТБ. Техника перемещения; ловля, передача и ведения мяча на месте 
	Текущий
	Стр.
183-185

	24
	25.10
	
	Передача мяча одной рукой от плеча.  Передача  двумя руками над головой. Передача  двумя руками в движении.
	Текущий
	темпов прыжки

	25
	27.10
	
	Передача  двумя руками в движении. Техника  броска после ведения мяча, техники броскам в движении после ловли мяча,   броскам в прыжке с места.
	Текущий
	много
скоки

	26
	31.10
	
	Передача  двумя руками в движении. Техника  броска после ведения мяча, техники броскам в движении после ловли мяча,   броскам в прыжке с места.
	Текущий
	прыжки из полупри

	27
	1.11
	
	Выполнять на результат:  передачи одной и двумя руками, повороты на месте с мячом с последующим ведением в движении Учебная игра.
	Итоговый
	комплек 3

	28
	3.11
	
	Урок – игра, соревнования.
	
	

	
	
	
	II четверть.
	
	

	29
	14.11
	
	Инструктаж по ТБ. Передача и ловля мяча одной рукой, выбивание и вырывание.  Выбивания мяча после ведения. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	30
	15.11
	
	Закрепление выбивания мяча при ведении. Атака двух нападающих против одного защитника.  Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	31
	17.11
	
	Передача мяча в движении в парах.  Передача в тройках в движении. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	32
	21.11
	
	Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	Компле
3

	33
	22.11
	
	Передача мяча, быстрый прорыв после штрафного броска. Учебная игра мини-баскетбол.
	Итоговый
	комплек 3

	34
	24.11
	
	Техника передач в движении, нападение через центрового игрока. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	35
	28.11
	
	Нападения через центрового, входящего в область штрафной площадки.  Нападения «тройкой». Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	36
	29.11
	
	Техника передач в движении, нападение через центрового игрока. Нападения «тройкой».  Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	37
	1.12
	
	Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Заслоны. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	38
	5.12
	
	Техника и тактика  бросков в игре, Учебная игра мини-баскетбол.
	Итоговый
	комплек 3

	39
	6.12
	
	Закрепление техники бросков и передач в движении. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	40
	8.12
	
	Закрепление ведения мяча, комбинации при выполнении штрафных бросков. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	комплек 3

	41
	12.12
	
	Закрепление бросков в движении. Учебная игра мини-баскетбол.
	Текущий
	Комплек 3

	42
	13.12
	
	Игра – соревнования в баскетбол.
	Итоговый
	

	
	
	
	Волейбол 22 часа
	
	

	43
	15.12
	
	Инструктаж по ТБ. Правила игры. Стойки и  передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. КДК – подтягивание.
	Текущий
	Стр.
186-188

	44
	19.12
	
	Стойки и  передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.  Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Игра по упрощённым правилам. КДК – отжимание, гибкость.
	Текущий
	силовые упражн

	45
	20.12
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.  Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Игра по упрощённым правилам. КДК – поднятие туловища за 30 сек. 
	Текущий
	силовые упражн

	46
	22.12
	
	Приём мяча снизу  двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. КДК – прыжки в длину с места. 
	Текущий
	силовые упражн

	47
	26.12
	
	Приём мяча снизу  двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	силовые упражн

	48
	27.12
	
	Приём мяча снизу  двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощённым правилам.
	Итоговый
	силовые упражн

	49
	29.12
	
	Урок – соревнования.
	
	

	
	
	
	III четверть.
	
	

	50
	10.01
	
	Инструктаж по ТБ. Стойки и  передвижения игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	51
	12.01
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача.  Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	52
	16.01
	
	Нижняя прямая подача.  Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощённым правилам.
	Итоговый
	комплекс 3

	53
	17.01
	
	Стойки и  передвижения игрока. Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	54
	19.01
	
	Стойки и  передвижения игрока. Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	55
	23.01
	
	Стойки и  передвижения игрока. Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Комбинации из освоенных элементов (прием – передача-удар). Игра по упрощённым правилам.
	Итоговый
	комплекс 3

	56
	24.01
	
	Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	57
	26.01
	
	Комбинации из освоенных элементов (прием – передача-удар). Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	58
	30.01
	
	Комбинации из освоенных элементов (прием – передача-удар). Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	59
	31.01
	
	Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Итоговый
	комплекс 3

	60
	2.02
	
	Стойки и  передвижения игрока. Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	61
	6.02
	
	Прием мяча снизу после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	62
	7.02
	
	Стойки и  передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием – передача-удар). Игра по правилам.
	Текущий
	комплекс 3

	63
	9.02
	
	 Комбинации из освоенных элементов (прием – передача-удар). Учебная игра по правилам.
	Итоговый 
	комплекс 3

	64
	13.02
	
	Игра – соревнования.
	
	

	
	
	
	Гимнастика 21час
	
	

	65
	14.02
	
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий гимнастикой. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»  Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты Т.ч. «Первая помощь при травмах».
	Вводный
	комплекс 2

	66
	16.02
	
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости. Т.ч. «Гибкость, сила, выносливость»».
	Текущий
	комплекс 2

	67
	20.02
	
	Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Подтягивание в висе. Эстафеты. Т.ч. «Висы и упоры».
	Текущий
	Стр.181

	68
	21.02
	
	Повороты на месте. ОРУ у гимнастической стенке. Упоры на гимнастической скамейке и гимнастич. стенке.  Т.ч. «Прыжки».
	Текущий
	комплекс 2

	69
	27.02
	
	Повороты на месте.  ОРУ у гимнастической стенке. Упоры на гимнастической скамейке и гимнастич. стенке. Упор лёжа (зачёт).
	Итоговый
	комплекс 2

	70
	28.02
	
	Повороты и перестроение. ОРУ на месте. Равновесие на одной ноге «Ласточка». Ходьба по лавочке приставными  шагами на носочках. Встречное расхождение  по гимнастической лавочке. Эстафеты. Т.ч. «Опорные прыжки»
	Текущий
	Стр.
179-180

	71
	2.03
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре. ОРУ с гимнастическими палками. Кувырок вперёд, назад. Прыжок со сменой ног «козлик». Подвижная игра «Прыжки по полоскам». 
	Текущий
	Стр.183

	72
	6.03
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре. ОРУ с гимнастическими палками. Двойной кувырок вперёд, назад. Прыжок со сменой прямых ног «ножницы». Подвижная игра «Снайпер». 
	Текущий
	комплекс 2

	73
	7.03
	
	Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки». Т.ч. «Акробатика». КДК – прыжки в длину с места.
	Итоговый
	комплекс 2

	74
	9.03
	
	Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках, перекатом назад в стойку прогнувшись. Эстафеты. Развитие силовых качеств. КДК – пресс за 30 сек.
	Текущий
	силовые упражн

	75
	13.03
	
	Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках, перекатом назад в стойку прогнувшись. Эстафеты. Развитие силовых качеств. КДК – подтягивание; гибкость.
	Текущий
	силовые упражн

	76
	14.03
	
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. (д). Эстафеты. Развитие силовых качеств. Т.ч. «Акробатика». КДК – отжимание.
	Итоговый
	силовые упражн

	77
	16.03
	
	 Стойка на голове и руках (м). «Мост» из положения, стоя без помощи (д). Круговая тренировка: висы, упоры, скакалка, расслабляющие. Развитие силовых качеств. 
	Текущий
	Стр.182

	78
	20.03
	
	Полоса препятствий с элементами гимнастики.
	
	

	
	
	
	IVчетверть.
	
	

	79
	3.04
	
	 Инструктаж по ТБ. Стойка на голове и руках (м). «Мост» из положения, стоя без помощи. ОРУ. Эстафеты. Развитие силовых качеств. 
	Итоговый
	подгот
 к зачёту

	80
	4.04
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Лазания по канату в два приёма. Подвижная игра «Выбивало». 
	Текущий
	комплекс 2

	81
	6.04
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Лазания по канату в три приёма. Выполнение прыжков через скакалку на время (кол-во раз за минуту). 
	Текущий
	комплекс 2

	82
	10.04
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три, по четыре. ОРУ в движении и на месте. Лазания по канату в три приёма.  
	Текущий
	комплекс 2

	83
	11.04
	
	Акробатические соединения из разученных элементов. (д) Челночный бег 3х10. 
	Текущий
	подгот
 к зачёту

	84
	13.04
	
	Зачёт по теме: комбинация из разученных упражнений, 7 элементов гимнастики и акробатики.
	Итоговый
	комплекс 2

	85
	17.04
	
	Игра с элементами гимнастики «Альпинист».
	Текущий
	

	
	
	
	Футбол 4 часа
	
	

	86
	18.04
	
	Техника безопасности на занятиях футболом. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	Текущий
	Стр.
193-194

	87
	20.04
	
	Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости. Удары по воротам.
	Текущий
	Стр.
194-195

	88
	24.04
	
	Перехват мяча. Игра вратаря. Игровые задания(3:1;3:2;3:3) с атакой и без атаки ворот.
	Текущий
	бег на скорость

	89
	25.04
	
	Тактика свободного нападения. Правила игры. Игра по упрощенным правилам. Контрольные тесты.
	Итоговый
	Стр.196

	
	
	
	Кроссовая подготовка 8 часов
	
	

	90
	27.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересечённой местности
	Текущий
	бег в равном темпе

	91
	2.05
	
	Бег по пересечённой местности.
	Текущий
	силовые упражн

	92
	4.05
	
	Бег в равномерном темпе до 15минут.
 КДК – подтягивание.
	Текущий
	силовые упражн

	93
	8.05
	
	Бег с преодолением препятствий. 
КДК – отжимание.
	Текущий
	силовые упражн

	94
	11.05
	
	Кроссовый бег до 15 минут. КДК – поднятие туловища за 30 сек.
	Текущий
	силовые упражн

	95
	15.05
	
	Кроссовый бег до 17 минут. КДК – прыжки в длину с места.
	Текущий
	силовые упражн

	96
	16.05
	
	Кроссовый бег до 19 минут. КДК – наклоны туловища вперед.
	Текущий
	силовые упражн

	97
	18.05
	
	Зачёт по теме «Кроссовая подготовка» 2000м.
	Итоговый
	

	
	
	
	Легкая атлетика  5 часов
	
	

	98
	22.05
	
	 Бег с ускорением.  Зачёт  бег 30 м  на результат.  Финиширование. Тестирование челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с разбега.
	Итоговый
	спринтерский бег

	99
	23.05
	
	Бег 60 м  на результат. Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание, приземление.
	Итоговый
	прыжки в длину

	100
	25.05
	
	Техника выполнения  прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность с 5-6 шагов. 
	Итоговый
	метание мяча

	101
	29.05
	
	Техника выполнения  метание малого мяча на дальность с 5-6 шагов.
	Итоговый
	силовые упражн

	102
	30.05
	
	Спортивные игры по выбору учащихся.  Правила безопасности на летние каникулы.
	
	




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС
	№ урока
	Дата  проведения
	Тема урока

	Вид контроля
	Дом.
задание

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	I четверть      Лёгкая атлетика 10 часов
	
	

	1
	1.09
	
	Инструктаж по ТБ. Низкий старт (30-40м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Вводный
	149-154

	2
	3.09
	
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.  ОРУ. Специальные беговые упражнения.  
	Текущий
	155

	3
	6.09
	
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения.  
	Текущий
	беговые упражнения

	4
	8.09
	
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  
	Текущий
	196

	5
	10.09
	
	Бег на результат (30м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Итоговый
	беговые упражнения

	6
	13.09
	
	Бег на результат (60м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Итоговый
	беговые упражнения

	7
	15.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. 
	Текущий
	157-160

	8
	17.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150г) с 5-6 шагов на дальность. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Текущий
	163-165

	9
	20.09
	
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча (150г) с 5-6 шагов на дальность. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Т.ч. «Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений».
	Итоговый
	166-168

	10
	22.09
	
	 Техника выполнения метания мяча с разбега ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Итоговый
	Комплекс 1

	
	
	
	Кроссовая подготовка 6 часов
	
	

	11
	24.09
	
	Бег  (15мин). Преодоление препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. Т.ч. «Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма». 
КДК – подтягивание.
	Текущий
	14-17

	12
	27.09
	
	Бег  (16мин). Преодоление препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. КДК – отжимание.
	Текущий
	Комплекс 1

	13
	29.09
	
	Бег  (17мин). Преодоление препятствий. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. КДК – пресс за 30 сек.
	Текущий
	Комплекс 1

	14
	1.10
	
	Бег  (17мин). Преодоление препятствий, напрыгивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.  Понятия о темпе упражнения. КДК – прыжки в длину с места.
	Текущий
	Комплекс 1

	15
	4.10
	
	Бег  (18мин). Преодоление препятствий, напрыгивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.  Понятия о темпе упражнения. КДК – гибкость.
	Текущий
	Комплекс 1

	16
	6.10
	
	Бег (1500м. –д; 2000м.-м.). Спортивная игра «Лапта». ОРУ.   Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Итоговый
	Комплекс 1

	
	
	
	Спортивные игры 50 часов
	
	

	
	
	
	Настольный теннис 4 часа
	
	

	17
	8.10
	
	Правила поведения и техника безопасности во время игр в настольный теннис. Набивание мяча ладонной стороной ракетки Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной стороной ракетки. ОРУ. Эстафеты с элементами тенниса. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Текущий
	силовые упражнен

	18
	11.10
	
	 ОРУ. Тактические комбинации и связки. Приемы техники игры и тактических действий. Игра накатами справа по диагонали. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Текущий
	силовые упражнен

	19
	13.10
	
	ОРУ. Тактические комбинации и связки. Приемы техники игры и тактических действий. Сочетание наката справа и слева в правый угол. Выполнение подачи справа накатом в правую  сторону стола. Развитие разносторонней физической  подготовки.
	Итоговый
	силовые упражнен

	20
	15.10
	
	Соревнования по настольному теннису.
	Итоговый
	силовые упражнен

	
	
	
	Баскетбол 20 часов
	
	

	21
	18.10
	
	Техника безопасности при игре баскетбол. Техника ловли и передачи мяча в движении, двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, в шаге, в беге. Перемещение приставными шагами, левым боком поворот, правым боком поворот. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила Баскетбола. Т.ч «Основные приёмы игры».
	Текущий
	95-97

	22
	20.10
	
	Техника ловли и передачи мяча в движении, двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, в шаге, в беге. Перемещение приставными шагами, левым боком поворот, правым боком поворот. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в мини-баскетбол.
	Текущий
	97-101

	23
	22.10
	
	Техника ловли и передачи мяча в движении, двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, в шаге, в беге. Перемещение приставными шагами, левым боком поворот, правым боком поворот. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в мини-баскетбол.
	Текущий
	силовые упражнен

	24
	25.10
	
	Техника ловли и передачи мяча в движении, двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, в шаге, в беге. Перемещение приставными шагами, левым боком поворот, правым боком поворот. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в мини-баскетбол.
	Текущий
	силовые упражнен

	25
	27.10
	
	Перемещение игрока с изменением направления. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопровождением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	26
	29.10
	
	Перемещение игрока с изменением направления. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопровождением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	27
	1.11
	
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с различным способом в движении с пассивным сопровождением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.  
	Текущий
	Комплекс 3

	28
	3.11
	
	Урок – соревнование.
	
	

	
	
	
	II четверть.
	
	

	29
	12.11
	
	Техника безопасности при игре баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопровождением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	30
	15.11
	
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопровождением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Эстафеты с мячом. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	31
	17.11
	
	Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопровождением игрока. Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	42-45

	32
	19.11
	
	Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопровождением игрока. Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	46-49

	33
	22.11
	
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении  с пассивным сопровождением игрока. Бросок мяча одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	34
	24.11
	
	Техника броска мяча в кольцо от груди. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении  с пассивным сопровождением игрока. Бросок мяча одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	35
	26.11
	
	Бросок мяча по кольцу после ведения. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передачи мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Игровые задания  (2х2,3х3). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	36
	29.11
	
	Бросок мяча по кольцу после ведения. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передачи мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Игровые задания  (2х2,3х3). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	37
	1.12
	
	Штрафной бросок. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передачи мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания  (2х2,3х3). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 3

	38
	3.12
	
	Штрафной бросок. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передачи мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с места с сопротивлением. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания  (2х2,3х3). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Итоговый
	Комплекс 3

	39
	6.12
	
	Штрафной бросок. Двухсторонняя игра в баскетбол. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Итоговый
	Комплекс 3

	40
	8.12
	
	Урок – соревнование.
	
	

	
	
	
	Волейбол 21 час
	
	

	41
	10.12
	
	Техника безопасности при игре в волейбол. Стойка  и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах.  Нижняя прямая подача мяча.  Приём подачи. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.  
	Текущий
	125-127

	42
	13.12
	
	Стойка  и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча.  Приём подачи. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.  Т.ч. «Передача мяча у сетки».
	Текущий
	127-130

	43
	15.12
	
	Стойка  и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча.  Учебная игра.  Развитие координационных способностей.  
	Текущий
	Комплекс 3

	44
	17.12
	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча.  Учебная игра.  Развитие координационных способностей.   КДК – пресс
	Итоговый
	25-29

	45
	20.12
	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах тройках. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.   КДК – подтягивание.
	Текущий
	30-33

	46
	22.12
	
	Передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах тройках. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра Развитие координационных способностей.  КДК – гибкость; отжимание.
	Текущий
	силовые упражнен

	47
	24.12
	
	Передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах тройках. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра Развитие координационных способностей.  КДК – прыжки в длину с места; вис на перекладине.
	Текущий
	силовые упражнен

	48
	27.12
	
	Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сеткой. Учебная игра Развитие координационных способностей.  
	Текущий
	силовые упражнен

	49
	29.12
	
	Урок - игра в волейбол.  Развитие координационных способностей.  
	Текущий
	силовые упражнен

	
	
	
	III четверть.
	
	

	50
	10.01
	
	Техника безопасности при игре в волейбол. Приём мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты.  Игра по упрощённым правилам. 
	Текущий
	Комплекс 3

	51
	12.01
	
	Приём мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Учебная игра в волейбол. 
	Текущий
	Комплекс 3

	52
	14.01
	
	Техника приёма мяча  стоя у сетки, сверху двумя руками. Передача мяча двумя руками сверху в парах  через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Учебная игра в волейбол. 
	Текущий
	50-53

	53
	17.01
	
	Приём  мяча  стоя у сетки, сверху двумя руками. Нижняя прямая подача мяча. Приём мяча снизу двумя руками. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	54
	19.01
	
	Техника нападающего удара после подбрасывания мяча  партнёром. Игровые задания на укороченной площадке. Учебная игра. 
	Текущий
	Комплекс 3

	55
	21.01
	
	Комбинации из передвижений игрока. Нижняя прямая подача мяча.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	56
	24.01
	
	Комбинации из передвижений игрока. Нижняя прямая подача мяча.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	57
	26.01
	
	Техника освоенных элементов (приём-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	58
	28.01
	
	Техника освоенных элементов (приём-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	59
	31.01
	
	Комбинация из освоенных элементов (приём-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча.  Приём после подачи. Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс 3

	60
	2.02
	
	Пересдача контрольных нормативов. Работа по секциям. Учебная игра.
	Итоговый
	

	61
	4.02
	
	Игра-соревнование в волейбол.
	
	

	
	
	
	Гимнастика 20 часов
	
	

	62
	7.02
	
	Инструктаж по технике безопасности во время занятий гимнастикой. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.  ОРУ на месте. Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств.
	Текущий
	133-135

	63
	9.02
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.  ОРУ с гимнастической палкой. Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств. Т.ч. «Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями».
	Текущий
	136

	64
	11.02
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.  ОРУ с гимнастической палкой. Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств. 
	Текущий
	136-137

	65
	14.02
	
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении.  Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подтягивания в висе (зачёт). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств. 
	Итоговый
	Комплекс 2

	66
	16.02
	
	Повороты и перестроение. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Техника упоров. Упор лёжа. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых качеств. 
	Текущий
	Комплекс 2

	67
	18.02
	
	Повороты и перестроение Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Упор лёжа (зачёт) Т.ч. «Основы обучения и самообучения двигательным действиям».
	Итоговый
	Комплекс 2

	68
	21.02
	
	ОРУ в движении.  Упражнения на гимнастической скамейке. Прыжки боком с поворотом на 90гр. на 360гр. Эстафеты. Прикладное  значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	140

	69
	25.02
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, четыре. ОРУ с гимнастическими палками. Кувырок вперёд, назад. Двойной кувырок. Прыжки с поворотом на 360гр. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 2

	70
	28.02
	
	Переход из  колонны по одному, в колонну по два  в  движении. ОРУ с гимнастическими палками. Равновесие на одной ноге «ласточка» выпад вперёд и кувырок в группировке вперёд, назад (девушки). Стойка на голове и руках (юноши). Развитие силовых качеств.
	Итоговый 
	137-138

	71
	2.03
	
	Переход из  колонны по одному, в колонну по два  в  движении. ОРУ с гимнастическими палками. Равновесие на одной ноге выпад вперёд и кувырок в группировке  вперёд,  назад. Прыжок со сменой ног «козлик». Развитие силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 2

	72
	4.03
	
	Кувырок назад в стойку на лопатках, в полушпагат.  Прыжок вверх с поворотом на 360гр. Прыжок со сменой прямых ног «ножницы». Эстафеты. Развитие силовых качеств. 
	Итоговый 
	Комплекс 2

	73
	7.03
	
	Повороты и перестроение в движении. Техника переворота в сторону «колесо». ОРУ со скакалками. Развитие силовых качеств. 
	Текущий
	Комплекс 2

	74
	9.03
	
	Переход из  колонны по одному в колонну по два, четыре в  движении. Переворот  в сторону «2 колеса». ОРУ с гантелями (юноши), со скакалками (девушки). Развитие силовых качеств. Т.ч. «Акробатика для девочек».
	Текущий
	Комплекс 2

	75
	11.03
	
	Из упора присев стойка на руках (м). Равновесие на одной ноге. Наклоном назад мост (поднятая нога). (д). ОРУ в движении. Развитие силовых качеств.
	Текущий
	138

	76
	14.03
	
	 «Мост» из положения, стоя без помощи. Круговая тренировка: висы, упоры, беговые, скакалка, расслабляющие. Развитие силовых качеств.
	Итоговый 
	Комплекс 2

	77
	16.03
	
	Повороты в движении. Техника лазания по канату в два приёма. ОРУ. Эстафеты. Развитие силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс 2

	78
	18.03
	
	  Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Техника лазания по канату в два приёма. ОРУ. Эстафеты.
	Текущий
	Комплекс 2

	
	
	
	IVчетверть.
	
	

	79
	1.04
	
	Лазания по канату в два приёма на руках (ю).  Прыжок со сменой ног «козлик» (д). Развитие координационных качеств. КДК –гибкость; прыжки в длину с места.
	Итоговый 
	Комплекс 2

	80
	4.04
	
	Комплекс упражнений  из разученных 9 гимнастических элементов. Развитие координационных качеств. Т.ч. «Влияние гимнастики на организм». КДК – пресс за 30 сек.
	Итоговый
	Комплекс 2

	81
	6.04
	
	Полоса препятствий с элементами гимнастики.
Развитие силовых качеств.
	
	

	
	
	
	Футбол 5 часов
	
	

	82
	8.04
	
	Техника безопасности на занятиях футболом. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Эстафеты, подвижные игры с мячом.
	Текущий
	115-116

	83
	11.04
	
	Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости. Удары по воротам.  Эстафеты с мячом.
	Текущий
	117-120

	84
	13.04
	
	Перехват мяча. Игра вратаря. Игровые задания(3:1;3:2;3:3) с атакой и без атаки ворот. Игра по упрощенным правилам.
	Текущий
	Комплекс 2

	85
	15.04
	
	Тактика свободного нападения. Правила игры. Игра в мини-футбол.
	Текущий
	Комплекс 2

	86
	18.04
	
	Эстафеты с мячом. Игра в футбол.
	Итоговый
	Комплекс 2

	
	
	
	Кроссовая подготовка 8часов
	
	

	87
	20.04
	
	ТБ  и правила поведения при проведении кроссовой подготовки. Шестиминутный бег. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Специальные беговые упражнения. 
	Текущий
	50

	88
	22.04
	
	Темповый бег до 10 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Специальные беговые упражнения. ОРУ. 
	Текущий
	равномерный бег

	89
	25.04
	
	Равномерный бег 15мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Специальные беговые упражнения. Т.ч. «Понятия об объёме упражнения».
	Текущий
	равномерный бег

	90
	27.04
	
	Бег  18 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. ОРУ. Развитие выносливости 
	Текущий
	54-55

	91
	29.04
	
	Равномерный бег 19 мин. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. 
	Текущий
	беговые упражнен

	92
	2.05
	
	Бег 20мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	Текущий
	беговые упражнен

	93
	4.05
	
	Бег 20мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. ОРУ. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	Текущий
	беговые упражнен

	94
	6.05
	
	Бег 2000м. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Итоговый
	79-80

	
	
	
	Лёгкая атлетика 9 часов
	
	

	95
	11.05
	
	Техника безопасности  и правила поведения при проведении занятий лёгкой атлетикой. Низкий старт 30м. 60м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. 
	Текущий
	спринтерский бег

	96
	13.05
	
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Итоговый
	многоскоки

	97
	16.05
	
	Прыжок в высоту с разбега. Отталкивание. Метание мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств.
	Текущий
	85-87

	98
	18.05
	
	На результат: прыжок в высоту с разбега, прыжок в длину с 11-13 беговых шагов, Специальные беговые упражнения.
	Итоговый
	88-90

	99
	20.05
	
	Метание мяча (150г) с 5-6 шагов на дальность, в цель. ОРУ. Эстафета «передача палочки». Тестирование: подтягивание; прыжки со скакалкой за 1 мин.
	Текущий
	силовые упражнен

	100
	23.05
	
	На результат: метание мяча (150г) с 5-6 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафета «передача палочки»
	Итоговый
	91-93

	101
	25.05
	
	Тестирование: гибкость, сгибание разгибание рук. Эстафеты линейные.
	Итоговый
	силовые упражнен

	102
	27.05
	
	Тестирование: поднятия туловища из положения, лёжа за 1 мин;  прыжки с места; 
	Итоговый
	силовые упражнен

	103
	20.05
	
	Игры по выбору учащихся. Правила и техника безопасности  на летние каникулы.
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