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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Универсальные результаты
Учащиеся научатся:
· организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

Учащиеся получат возможность научиться:

·  доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты
Учащиеся научатся:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

Учащиеся получат возможность научиться:

·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты:
Учащиеся научатся:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Учащиеся научатся:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

Учащиеся получат возможность научиться:
·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
3 класс
демонстрировать уровень физической подготовленности
	Контрольные
упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, 
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола
	Коснуть
сялбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуть
ся
пальцами
пола

	Бег 30 м с высокого старта, 
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00




4 класс
демонстрировать уровень физической подготовленности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Прыжок в длину с места, 
	175-185
	140-160
	130 и менее
	160-170
	140-155
	120 и менее

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола
	Коснуть
ся
лбом
колен
	Коснуть
ся
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола

	Бег 60 м с высокого старта, 
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, м.
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
3 класс
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе уроков)
Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви.
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
Символика и ритуал проведения Олимпийских игр. Церемония открытия и закрытия Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы.
Физическое  развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств
Учащиеся научатся:
· Выполнять организационно - методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры;
· Выполнять строевые упражнения;
· Давать ответы на вопросы к рисункам в учебнике.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Выполнять существующие варианты паса мяча;
· Соблюдать правила спортивной игры «Баскетбол»
· Различать особенности игры баскетбол;
· Выполнять баскетбольные  и волейбольные упражнения;
· Анализировать правила безопасности при проведении закаливающих процедур;
· Давать оценку своему уровню закаленности с помощью тестового задания «Проверь себя»;
· Анализировать ответы своих сверстников.

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)
Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных групп, упражнения с предметами.
Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивной площадке и в спортивном зале). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (101ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (19ч)

                                                          Ходьба и бег  (6ч)
Ходьба с изменением длины и частоты шага. 
Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий.
Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м).
Специально-беговые упражнения.
 Бег в коридоре с максимальной скоростью. 
Преодоление препятствий в беге.
Бег с максимальной скоростью (30 м). (60 м).
Бег на результат (30, 60 м).

Прыжковые упражнения(6ч)
Прыжок в длину с места. 
Прыжок с высоты 60 см. 
Прыжок в длину с короткого  разбега. 
Прыжок в длину с полного разбега с зоны отталкивания.
Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.
Многоскоки. 
Правила соревнований в прыжках
Броски и метания малого мяча (7ч)
Метание в цель с 4-5 м. 
Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. 
Броски мяча  на дальность разными способами. 
Игры  «Попади в мяч», «Кто дальше бросит»,  «Дальние броски».
Правила соревнований в метании
Кроссовая подготовка(23ч)
Равномерный бег.
Бег на выносливость.
Челночный бег. 
Встречная эстафета.
Эстафеты с бегом на скорость. 
Кросс (1 км). 
Выявление работающих групп мышц
Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений
Понятия «эстафета», «старт», «финиш»
Правила соревнований в беге.


Учащиеся научатся:
· Технике высокого старта;
· Технике метания мяча на дальность;
· Пробегать дистанцию 30 м;
· Выполнять челночный бег 3 х 10 м на время;
· Прыгать в длину с места и с разбега;
· Прыгать в высоту с прямого разбега;
· Бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой;
· Метать мяч на точность;
· Проходить полосу препятствий.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Правилам соревнований в беге, прыжках, метаниях;
· Демонстрировать вариативное выполнение упражнений в ходьбе;
· Применять вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей;
· Описывать технику беговых упражнений
· Осваивать технику бега различными способами
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
· Осваивать универсальные
· умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений
· Описывать технику прыжковых упражнений.
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
· Описывать технику бросков большого набивного мяча.
· Осваивать технику бросков большого мяча.
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении
· бросков большого набивного мяча.
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
· Описывать технику метания малого мяча.
· Осваивать технику метания малого мяча.
· Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40ч)
Подвижные игры (19ч)
Эстафеты с  предметами и без них. 
Игры «Заяц без логова», «Удочка», «Наступление», «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Вызов номеров», «Защита укреплений»,  «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки», «Волк во рву», «Пустое место», «К своим флажкам», «Вороны, воробьи».

Подвижные игры на основе баскетбола (21ч)
Ловля и передача мяча на месте и  в движении.
Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, в квадратах, в круге.
Ведение на месте правой (левой) рукой на месте, в движении шагом и бегом.
Ведение мяча с изменением направления и скорости.
Броски в цель (щит). 
Бросок двумя руками от груди. 
Игры «Передал - садись»,  «Мяч - среднему», «Борьба за мяч», «Гонка мячей по кругу», «Обгони мяч», «Перестрелка»,  «Мяч - ловцу»,  «Не дай мяч водящему», «Мяч соседу».  Игра в мини-баскетбол.
ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (19ч)
Акробатические упражнения(5ч)
Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 
Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 
Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 
Кувырок вперед в упор присев, 
Кувырок назад в упор присев.
2-3 кувырка вперед. 
Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, согнув ноги.
Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
Мост из положения лежа на спине. 
Комбинация из разученных элементов
Игры «Западня», «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Светофор», «Космонавты».
Гимнастика (14ч)
Вис стоя и лежа. 
Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке
Вис на согнутых руках. 
Подтягивания в висе.
Ходьба приставными  шагами, повороты, подскоки со сменой ног.  Соскок с опорой.
Комбинация из ранее изученных упражнений на гимнастической скамейке.
Лазание по канату. 
Подвижные игры «Маскировка в колоннах», «Космонавты», «Отгадай, чей
голосок»,  «Тише едешь – дальше будешь»,  «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Ниточка-иголочка», «Фигуры», «Обезьянки».
Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед.
Прыжки группами на длинной скакалке.
Перелезание через гимнастическую скамейку. 
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев,  в упоре лежа, подтягиваясь руками
Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.
Переноска партнера в парах.
Гимнастическая полоса препятствий. 
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Игры «Резиночка», «Аисты», «Медсанбат».
Учащиеся научатся:
Составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, гибкости и координации;
Вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
Выполнять строевые упражнения;
Выполнять разминки в движении, на месте, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом;
Выполнять разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки;
Выполнять упражнения на внимание и равновесие;
Выполнять наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты, отжимания, подъем туловища из положения лежа;
Подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись;
Выполнять перекаты, кувырок вперед, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад;
Проходить станции круговой тренировки;
Лазать по гимнастической стенке;
Лазать по канату в три приема;
Выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках;
Прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку;
Прыгать в скакалку в тройках;
Выполнять вращение обруча.
Учащиеся получат возможность научиться:
Правилам тестирования наклона вперед из положения стоя;
Правилам тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись;
Правилам тестирования виса на время;
Выполнять различные варианты вращения обруча;
Правилам тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с;
Правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как организм справляется с физическими нагрузками;
Определять основные показатели физического развития и физических способностей и выявлять их прирост в течение учебного года;
Записывать результаты контрольных упражнений в дневник самоконтроля;
Давать оценку своим навыкам самоконтроля с помощью тестового задания «Проверь себя».

4 класс
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе урока)
Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 
Развитие физической культуры в России в 17-19 вв.
Современное олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России. Ростовские олимпийцы и паралимпийцы.
Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Учащиеся научатся:
Выполнять организационно- методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры;
Выполнять строевые упражнения;
Выполнять упражнения для утренней зарядки;
Давать ответы на вопросы к рисункам в учебнике.

Учащиеся получат возможность научиться:
Выполнять существующие варианты паса мяча;
Соблюдать правила спортивных игр;
Выполнять баскетбольные и волейбольные упражнения;
Рассказывать историю появления мяча;
Рассказывать, что такое зарядка и физкультминутка;
Рассказывать, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека;
Давать оценку своим привычкам, связанными с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»;
Анализировать ответы своих сверстников.
Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)
Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.
Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (101ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность  (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (19ч)
                                                          Ходьба и бег  (6ч)
Ходьба с изменением длины и частоты шага. 
Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий.
Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м).
Специально-беговые упражнения.
 Бег в коридоре с максимальной скоростью. 
Преодоление препятствий в беге.
Бег с максимальной скоростью (30 м). (60 м).
Бег на результат (30, 60 м).

Прыжковые упражнения (6ч)
Прыжки в длину по заданным ориентирам. 
Прыжок в длину с места. 
Прыжок в длину с разбега на точность приземления. 
Многоскоки. 
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. 
Тройной прыжок с места. 
Броски и метания малого мяча (7ч)
Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. 
Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. 
Бросок мяча в горизонтальную цель. 
Бросок мяча на дальность. Игра 
Бросок набивного мяча. 
Кроссовая подготовка (23ч)
Равномерный медленный бег. 
Бег с заданным темпом и скоростью. 
Бег на скорость в заданном коридоре. 
Встречная эстафета.
Круговая эстафета. 
Кросс (1 км) по пересеченной местности.
Учащиеся научатся:
Пробегать 30 и 60м на время;
Выполнять челночный бег;
Метать мяч на дальность и на точность;
Прыгать в длину с места и с разбега;
Прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием;
Проходить полосу препятствий;
Бросать набивной мяч способами «из –за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой;
Пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку.
Учащиеся получат возможность научиться:
Правилам соревнований в беге, прыжках, метаниях;
Описывать технику беговых упражнений;
Осваивать технику бега различными способами;
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений;
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений;
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;
Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений;
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений;
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;
Описывать технику бросков большого набивного мяча;
Осваивать технику бросков большого мяча;
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча;
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча;
Описывать технику метания малого мяча;
Осваивать технику метания малого мяча;
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40ч)
Подвижные игры (19 ч)
Игры: «Удочка», «Кто обгонит»,   «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Вызов номеров», «Защита укреплений», «Волк во рву», «Пустое место», «К своим флажкам», «Вороны, воробьи», «Рыбаки и рыбки»,  «Охотники и утки», «Наступление», «Снайперы», «Захват знамени», «Сыр в мышеловке», «Бездомный заяц», Эстафеты с предметами.
Подвижные игры на основе баскетбола (21ч)
Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и  в движении. 
Ведение мяча на месте с высоким,  средним,  низким отскоком
Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте 
Ловля и передача мяча в кругу . в квадрате.
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. 
Игра в мини-баскетбол
Тактические действия в защите и нападении.
Эстафеты с ведением и передачами мяча. 
Игры «Гонка мячей по кругу»,  «Подвижная цель», «Овладей мячом», «Снайперы», «Перестрелка».

Учащиеся получат возможность научиться:
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр;
Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр;
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх;
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр;
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;
Осваивать технические действия из спортивных игр;
Моделировать технические действия в игровой деятельности;
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
Деятельности;
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
Развивать физические качества.

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (19ч)
Акробатические упражнения (5ч)
Перекаты в группировке. 
Кувырок вперед
2-3 кувырка вперед слитно.
Стойка на лопатках. 
Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев.
Мост из положения лежа, стоя.
Кувырок назад.
Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. 
Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в комбинации.
Игры «Что изменилось?»,  «Точный поворот», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Ползуны», «Западня».
Гимнастические упражнения (14ч)
Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. 
Вис прогнувшись, поднимание ног в висе.
Подтягивания в висе.
Лазание по канату в три приема. 
Перелезание через препятствие. 
Опорный прыжок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. 
Ходьба по гимнастической перевернутой скамейке большими шагами и выпадами, на носках. 
Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой.
Комбинация на гимнастической перевернутой скамейке. 
Эстафеты. Игры  «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Три движения», «Прокати быстрее мяч»,  «Лисы и куры», «Веревочка под ногами»,  «Ниточка-иголочка».
Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед
Передвижения шагом, бегом, прыжками в различных направлениях по сигналу. 
Переноска партнера в парах.
Прыжки группами на длинной скакалке.
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев,  в упоре лежа, подтягиваясь руками
Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.
Гимнастическая полоса препятствий. 
Сюжетно-ролевая игра «Альпинисты».
Учащиеся научатся:
Выполнять строевые упражнения;
Выполнять наклон вперед из положения, сидя и стоя;
Выполнять различные варианты висов, вис с завесом одной и двумя ногами;
Выполнять кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад;
Выполнять стойку на голове, на руках, на лопатках;
Выполнять мост;
Выполнять опорный прыжок;
Проходить станции круговой тренировки;
Лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема;
Прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках;
Крутить обруч;
Выполнять разминки на месте, бегом, в движении, гимнастическими палками, с мячами, с набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами;
Подтягиваться, отжиматься.
Учащиеся получат возможность научиться:
Правилам тестирования наклона вперед из положения стоя;
Правилам тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись;
Правилам тестирования виса на время;
Выполнять различные варианты вращения обруча;
Правилам тестирования подъема туловища из положения, лежа за 30 с;
Правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как организм справляется с физическими нагрузками;
Определять основные показатели физического развития и физических способностей и выявлять их прирост в течение учебного года;
Записывать результаты контрольных упражнений в дневник самоконтроля;
Давать оценку своим навыкам самоконтроля с помощью тестового задания «Проверь себя».
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений;
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;
· Осваивать технические действия из спортивных игр;
· Моделировать технические действия в игровой деятельности;
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
· Деятельности;
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
· Развивать физические качества.
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ   3 КЛАСС


	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	I четверть.                
	Лёгкая атлетика (11часов)
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег
5ч.

	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.                                                        
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
до 60 м.
	Теку
щий
	Стр.8.
	3.09
	

	2
	
	2
	Комплекс-ный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.                                                        
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
до 60 м.
	Теку
щий
	Стр. 
92- 93
	4.09
	

	3
	
	3
	Комплекс-ный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.                                                        
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
 до 60 м.
	Текущий
	Комп
лекс 1
	6.09
	

	4
	
	4
	Комплекс-ный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.                                                        
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
 до 60 м.
	Текущий
	Стр. 
75-76
	10.09
	

	5
	
	5
	Учётный
	Бег на результат (30,60м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт»,  «финиш».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
до 60 м.
	Текущий
	Стр. 105-107
	11.09
	

	6
	Прыж
ки 
3ч.
	1
	Комплекс-ный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту 60см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжке; прыгать в длину с места, с разбега.
	Текущий
	Стр. 105-107
	13.09
	

	7
	
	2
	Комплекс-ный
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту 60см. Игра «Гуси - лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий
	Комп лекс 1
	17.09
	

	8
	
	3
	Комплекс-ный

	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки.  Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств.
Правила соревнований в беге, прыжках.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

	Текущий
	Комп
лекс 1
	18.09
	

	9
	Мета
ние 
3ч.
	1
	Комплекс-ный

	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Стр. 100-101
	20.09
	

	10
	
	2
	Комплекс-ный

	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Стр. 105-107
	24.09
	

	11
	
	3
	
Комплекс-ный

	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит?». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное олимпийское движение.
	Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель.
	Текущий
	Комп
лекс 1
	25.09
	

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка    (16 часов)

	
	
	
	
	

	12
	Бег по пересечённой местности
 16ч.
	1
	Учётный
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выполнение работающих групп мышц.


	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий

	Равномерный бег
	27.09
	

	13
	
	2
	Комплекс-ный
	Бег (4м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70м, ходьба-100м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. КДК – подтягивание.  
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий

	Комп
лекс 1
	1.10
	

	14
	
	3
	Комплекс-ный
	Бег (5м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. КДК – отжимание.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	Равномерный бег
	2.10
	

	15
	
	4
	Комплекс-ный
	Бег (5м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «День, ночь». Развитие выносливости. КДК – поднятие туловища за 30 сек.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	4.10
	

	16
	
	5
	Комплекс-ный
	Бег (6м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
КДК – прыжки в длину с места.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	8.10
	

	17
	
	6
	Комплекс-ный
	Бег (6м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Два мороза». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. КДК – гибкость.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	9.10
	

	18
	
	7
	Комплекс-ный
	Бег (7м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	11.10
	

	19
	
	8
	Комплекс-ный
	Бег (7м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	15.10
	

	20
	
	9
	Комплекс-ный
	Бег (8м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	16.10
	

	21
	
	10
	Комплекс-ный
	Бег (8м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Равномерный бег
	18.10
	

	22
	
	11
	Комплекс-ный
	Бег (8м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой», «Шишки, жёлуди, орехи». Развитие выносливости. Выполнение основных упражнений с различной скоростью.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу. 
	Текущий

	Равномерный бег
	22.10
	

	23
	
	12
	Комплекс-ный

	Бег (9м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выполнение основных упражнений с различной скоростью.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий

	Равномерный бег
	23.10
	

	24
	
	13
	Комплекс-ный

	Бег (9м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выполнение основных упражнений с различной скоростью.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий

	Комп
лекс 1
	25.10
	

	25
	
	14
	Учётный
	Бег (9м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выполнение основных упражнений с различной скоростью.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Без учёт
времвып.
без останов
	Стр. 104
	29.10
	

	26
	
	15
	
	ОРУ. Беговые эстафеты.  Игра «Что изменилось?». «Гуси-лебеди». Развитие координационных способностей. 
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий

	Комп
лекс 1
	30.10
	

	27
	
	16
	
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	
	1.11
	

	
	
	
	
	II четверть.                                      Подвижные игры на основе баскетбола (21 час)
	
	
	
	
	

	28
	Подвижные игры на основе баскетбола 
21 ч.
	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте  правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по подвижным играм на основе баскетболу. 
Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Стр. 13
	12.11
	

	29
	
	2
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте  правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комп
лекс 3
	13.11
	

	30
	
	3
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте  правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч-среднему». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Стр. 18
	15.11
	

	31
	
	4
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте  правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч-среднему». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	19.11
	

	32
	
	5
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	20.11
	

	33

	
	6
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. КДК – отжимание.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Стр. 22
	22.11
	

	34
	
	7
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в треугольниках.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении шагом и бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. КДК – пресс за 30 сек.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	26.11
	

	35
	
	8
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в треугольниках.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении шагом и бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. КДК – прыжки в длину с места.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Стр. 
19-20
	27.11
	

	36
	
	9
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в треугольниках.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении  бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. КДК – гибкость.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комп
лекс 3
	29.11
	

	37
	
	10
	Комбинированный

	Ловля и передача мяча в квадратах.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении  бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч» «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Комп
лекс 3
	3.12
	

	38
	
	11
	Совершенствования
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в квадратах.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении  бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч» «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	4.12
	

	39
	
	12
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в квадратах.  Ведение на месте право, левой  рукой в движении  бегом. Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч» «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Стр. 21
	6.12
	

	40
	
	13
	Комплексный
	Ловля и передача мяча на месте в кругу.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	10.12
	

	41
	
	14
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча на месте в кругу.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	11.12
	

	42
	
	15
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча в треугольниках.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Мяч-ловцу».  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Стр. 
24-27
	13.12
	

	43
	
	16
	Совершенствования
	Ловля и передача мяча на месте в кругу.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	17.12
	

	44
	
	17
	Комплексный
	Ловля и передача мяча на месте в кругу.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	18.12
	

	45
	
	18
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах.  Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	20.12
	

	46
	
	19
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	24.12
	

	47
	
	20
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	25.12
	

	48
	
	21
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления.  Бросок  двумя руками  от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом: 
держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	27.12
	

	

	
	
	
	III четверть 
Подвижные игры (11часов)
	
	
	
	
	

	49
	Подвижные игры
  11 ч.

	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Правила поведения и техника безопасности во время подвижных игр. Подвижные игры
 «  Вызов номера », « Защита укреплений ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать: ТБ по подвижным играм.
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 128-131
	10.01
	

	50
	
	2
	Совершенствования
	ОРУ. Подвижные игры «  Вызов номера »,
 « Снайперы ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 136
	14.01
	

	51
	
	3
	Совершенствования
	ОРУ в движении.  
Игры: «Кто обгонит», «Вышибало». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	15.01
	

	52
	
	4
	Комплексный
	ОРУ в движении.  
Игры: «Захват знамени», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 133
	17.01
	

	53
	
	5
	Совершенствования
	ОРУ с мячами.  Игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Комп
лекс 3
	21.01
	

	54
	
	6
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	22.01
	

	55
	
	7
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «Рыбаки и рыбки», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 134
	24.01
	

	56
	
	8
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «  Вызов номера »,
 « Защита укреплений ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 
35-38
	28.01
	

	57
	
	9
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «  Вызов номера », « Защита укреплений ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 39
	29.01
	

	58
	
	10
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «  Снайперы »,
 « Мяч по кругу ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 40
	31.01
	

	59
	
	11
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
42-43
	4.02
	

	
	
	
	
	Гимнастика (19 часов)
	
	
	
	
	

	60
	Акробатика.
Строевые упражнения
5ч
	1
	Изучение нового 
мате-риала
	Инструктаж по ТБ. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Стр. 118
	5.02
	

	61
	
	2
	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Стр. 119
	7.02
	

	62
	
	3
	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Комп
лекс 2
	11.02
	

	63
	
	4
	Совершенствования
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Комп
лекс 2
	12.02
	

	64
	
	5
	Учётный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Оце техн выполне комбинации
	Комп
лекс 2
	14.02
	

	65
	Висы. Строевые упражнения
 6ч.
	1
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Стр. 120
	18.02
	

	66
	
	2
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Стр. 123
	19.02
	

	67
	
	3
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Комп
лекс 2
	21.02
	

	68
	
	4
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Вызови по имени». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Комп
лекс 2
	25.02
	

	69
	
	5
	Совершенствования
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. Вис на согнутых руках.  Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок?». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Стр. 125
	26.02
	

	70
	
	6
	Учётный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. Вис на согнутых руках.  Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Охотники и утки». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Подтяг
м: 5-3-1;
д: 16-11-6р
	Комп
лекс 2
	28.02
	

	71
	Опорнпрыж, лазан, упражн в равновесии 
8ч.
	1
	Изучение нового материал
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	4.03
	

	72
	
	2
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	5.03
	

	73
	
	3
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Опорный прыжок через гимнастическую скамейку. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	7.03
	

	74
	
	4
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Опорный прыжок через гимнастическую скамейку. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.

	Текущий

	Стр. 121
	11.03
	

	75
	
	5
	Комбинированный
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Прыжки по полоскам». Развитие координационных способностей.
КДК – отжимание.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	12.03
	

	76
	
	6
	Комплексный
	Опорный прыжок через гимнастическую скамейку. Лазание по канату в три приёма.  Игра «Аисты». Развитие координационных способностей.
КДК – подтягивание.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	14.03
	

	77
	
	7
	Комплексный
	Лазание по канату в три приёма. Перелезание через горку матов. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК- пресс за 30 сек.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	18.03
	

	78
	
	8
	Совершенствования
	ОРУ. Акробатические соединения из разученных элементов. Эстафеты с элементами акробатики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	19.03
	

	
	
	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Подвижные игры (8 часов)
	
	
	
	
	

	79
	
	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Правила поведения и техника безопасности во время подвижных игр. Подвижные игры
 «  Вызов номера », « Защита укреплений ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать: ТБ по подвижным играм.
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	1.04
	

	80
	
	2
	Совершенствования
	ОРУ. Подвижные игры «  Вызов номера »,
 « Снайперы ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	2.04
	

	81
	
	3
	Совершенствования
	ОРУ в движении.  
Игры: «Кто обгонит», «Вышибало». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	4.04
	

	82
	
	4
	Комплексный
	ОРУ в движении.  
Игры: «Захват знамени», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	8.04
	

	83
	
	5
	Совершенствования
	ОРУ с мячами.  Игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Комп лекс 3
	9.04
	

	84
	
	6
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	11.04
	

	85
	
	7
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «Рыбаки и рыбки», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	15.04
	

	86
	
	8
	Комплексный
	ОРУ в движении.  
Игры: «Захват знамени», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп лекс 3
	16.04
	

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка (7 часов)
	
	
	
	
	

	87
	Бег по пересеченной местности
7ч.
	1
	Комплексный
	Бег (5м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70м, ходьба-100м). Игра «Захват знамени». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
78-79
	18.04
	

	88
	
	2
	Комплексный
	Бег (6м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
79-80
	22.04
	

	89
	
	3
	Комплексный
	Бег (7м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 81
	23.04
	

	90
	
	4
	Комплексный
	Бег (8м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	25.04
	

	91
	
	5
	Комплексный
	Бег (9м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	29.04
	

	92
	
	6
	Комплексный
	Бег (10м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	30.04
	

	93
	
	7
	Учётный
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
82-83
	2.05
	

	
	
	
	
	Легкая атлетика (8 часов)
	
	
	
	
	

	94
	Ходьба и бег
3ч.
	1
	Комплексный

	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (30м). Игра «Захват знамени». Развитие скоростных способностей. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Комп
лекс 4
	6.05
	

	95
	
	2
	Учётный
	Бег на результат 30м. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Стр. 151-152
	7.05
	

	96
	
	3
	Учётный
	Бег на результат 60м. Игра «Эстафетная палочка». Развитие скоростных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Комп
лекс 4
	13.05
	

	97
	Прыж
ки 
2ч.
	1
	Комплексный
	 Прыжок в длину с разбега. Прыжок с места. Многоскоки. Игра «К своим флажкам». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК – прыжок в длину с места.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега, правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	Стр. 152-153
	14.05
	

	98
	
	2
	Учётный
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК – пресс; гибкость.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	Стр. 154-155
	16.05
	

	99
	Метание мяча 3ч.
	1
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с расстояния 4–5 м.   Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. 
КДК – отжимание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места, из различных положений на заданное расстояние.
	Текущий
	Комп
лекс 4
	20.05
	

	100
	
	2
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с расстояния 4–5 м.   Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. 

	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места, из различных положений на заданное расстояние.
	Текущий
	Стр. 156-158
	21.05
	

	101
	
	3
	Итоговый 
	Подвижные и спортивные игры. Легкоатлетические эстафеты. 
По выбору учащихся. 

	Знать: правила безопасности на летние каникулы. 
Выполнять правила ДД.
	
	
	23.05
	




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ   4 КЛАСС

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	I четверть.                
	Лёгкая атлетика (11часов)
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег
5ч.

	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре.    ОРУ. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. 
	Знать: Т/Б по легкой атлетике.
Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
до 60 м.
	Теку
щий
	Стр.8
	3.09
	

	2
	
	2
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре.    ОРУ. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.                                                
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
до 60 м.
	Теку
щий
	Стр. 92-93
	4.09
	

	3
	
	3
	Комплексный
	    Бег на скорость (30,60м).   Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».    Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.                                                                                      
	Уметь: правильно выполнять  движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Текущий
	Ком-
плекс 1
	6.09
	

	4
	
	4
	Учётный
	    Бег на результат 30м.   Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».    Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.                                                                                      
	Уметь: правильно выполнять  движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью  30 м.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	10.09
	

	5
	
	5
	Учётный
	Бег на результат 60м. круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	Уметь: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью  60 м.
	30м:
М-5.0;55;6.0
Д-5.2;5.7;6.0
60м:
М-10.0
Д-10.5
	Стр. 75-76
	11.09
	

	6
	Прыж
ки 
3ч.
	1
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжках, правильно приземляться.
	Текущий
	Стр. 96
	13.09
	

	7
	
	2
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжках, правильно приземляться.
	Текущий
	Стр.
105-107
	17.09
	

	8
	
	3
	Комплексный


	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: правильно выполнять движения при прыжках, правильно приземляться.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	18.09
	

	9
	Метание мяча
3ч.
	1
	Комплексный

	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель.

	Текущий
	
Стр. 100-101
	20.09

	

	10
	
	2
	Комплексный

	Бросок теннисного мяча на   дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель.

	Текущий
	Стр. 105-107
	24.09
	

	11
	
	3
	
Комплексный

	Бросок теннисного мяча на   дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель.

	Текущий
	Ком-плекс 1
	25.09
	

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка    (16 часов)

	
	
	
	
	

	12
	Бег по пересечённой местности
16ч.
	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (5м). Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-100м). Игра «Снайпер». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы.  
	Знать: Т/Б по кроссовому бегу.
Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий

	Ком-плекс 1
	27.09
	

	13
	
	2
	Комплексный
	Равномерный бег (6м). Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Охотники и утки». Развитие выносливости. 
КДК – отжимание.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	1.10
	

	14
	
	3
	Комплексный
	Равномерный бег (6м). Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Охотники и утки». Развитие выносливости. КДК – подтягивание. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	2.10
	

	15
	
	4
	Комплексный
	Равномерный бег (7м). Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «день и ночь». Развитие выносливости. КДК – пресс за 30 сек.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	4.10
	

	16
	
	5
	Комплексный
	Равномерный бег (7м). Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «День, ночь». Развитие выносливости. КДК – прыжки в длину с места.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	8.10
	

	17
	
	6
	Комплексный
	Равномерный бег (8м). Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Караси и щука». Развитие выносливости. КДК – гибкость.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	9.10
	

	18
	
	7
	Комплексный
	Равномерный бег (8м). Чередование бега и ходьбы (бег-90м, ходьба-90м). Игра «Караси и щука». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Ком-плекс 1
	11.10
	

	19
	
	8
	Комплексный
	Равномерный бег (9м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Вороны, воробьи». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий


	Ком-плекс 1
	15.10
	

	20
	
	9
	Комплексный

	Равномерный бег (9м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Вороны, воробьи». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий


	Ком-плекс 1
	16.10
	

	21
	
	10
	Комплексный

	Равномерный бег (8м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Снайпер». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий


	Ком-плекс 1
	18.10
	

	22
	
	11
	Комплексный

	Равномерный бег (8м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Третий лишний». Развитие выносливости.

	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	Ком-плекс 1
	22.10
	

	23
	
	12
	Комплексный
	Равномерный бег (9м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	Текущий


	Ком-плекс 1
	23.10
	

	24
	
	13
	Комплексный

	Равномерный бег (9м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Вороны, воробьи». Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	Ком-плекс 1
	25.10
	

	25
	
	14
	Комплексный

	Равномерный бег (10м). Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-80м). Игра «Третий лишний». Развитие выносливости.

	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	Ком-плекс 1
	29.10
	

	26
	
	15
	Учётный
	Кросс 1 км. по пересечённой местности. Игра «Снайпер». Развитие выносливости. Выполнение работающих групп мышц.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10мин).
	Без учёт
врем
вып
без ост.
	
	30.10
	

	27
	
	16
	
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	
	1.11
	

	
	
	
	
	II четверть.                                      Подвижные игры на основе баскетбола (21 час)
	
	
	
	
	

	28
	Баскетбол
21ч.
	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	Знать: Т/Б при игре в баскетбол.
Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Стр. 13
	12.11
	

	29
	
	2
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Ком-плекс 3
	13.11
	

	30
	
	3
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	15.11
	

	31
	
	4
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	19.11
	

	32
	
	5
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Стр. 18
	20.11
	

	33

	
	6
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Салки с мячом». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий

	Ком-плекс 3
	22.11
	

	34
	
	7
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча в движении с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	26.11
	

	35
	
	8
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча в движении с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. КДК – отжимание.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	27.11
	

	36
	
	9
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей. КДК – пресс за 30 сек.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	29.11
	

	37
	
	10
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей. КДК – прыжки в длину с места.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	3.12
	

	38
	
	11
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. КДК – гибкость.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	4.12
	

	39
	
	12
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	6.12
	

	40
	
	13
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	
	10.12
	

	41
	
	14
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	11.12
	

	42
	
	15
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Мини-баскетбол». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	13.12
	

	43
	
	16
	Совершенствования
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Мини-баскетбол». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	17.12
	

	44
	
	17
	Совершенствования
	Инструктаж по ТБ. ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Мини-баскетбол». Развитие координационных способностей.
	Знать: Т/Б при игре в баскетбол.
Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	18.12
	

	45
	
	18
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. «Мини-баскетбол». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Стр. 19-20
	20.12
	

	46
	
	19
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Стр. 21-22
	24.12
	

	47
	
	20
	Комплексный
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком
плекс 3
	25.12
	

	48
	
	21
	Совершенствования
	ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Текущий
	Ком-плекс 3
	27.12
	

	

	
	
	
	III четверть 
Подвижные игры (11часов)
	
	
	
	
	

	49
	Подвижные игры
  11 ч.

	1
	Комплексный
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Правила поведения и техника безопасности во время подвижных игр. Подвижные игры
 «  Вызов номера », « Защита укреплений ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать: ТБ по подвижным играм.
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 128-131
	10.01
	

	50
	
	2
	Совершенствования
	ОРУ. Правила поведения и техника безопасности во время подвижных игр. Подвижные игры «  Вызов номера »,
 « Снайперы ».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 136
	14.01
	

	51
	
	3
	Совершенствования
	ОРУ в движении.  
Игры: «Кто обгонит», «Вышибало». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	15.01
	

	52
	
	4
	Комплексный
	ОРУ в движении.  
Игры: «Захват знамени», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 133
	17.01
	

	53
	
	5
	Совершенствования
	ОРУ с мячами.  Игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Комп
лекс 3
	21.01
	

	54
	
	6
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Комп
лекс 3
	22.01
	

	55
	
	7
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «Рыбаки и рыбки», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий

	Стр. 134
	24.01
	

	56
	
	8
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «  Вызов номера »,
 « Защита укреплений ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 
35-38
	28.01
	

	57
	
	9
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «  Вызов номера », « Защита укреплений ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 39
	29.01
	

	58
	
	10
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «  Снайперы »,
 « Мяч по кругу ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 40
	31.01
	

	59
	
	11
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
42-43
	4.02
	

	
	
	
	
	Гимнастика (19 часов)
	
	
	
	
	

	60
	Акробатика.
Строевые упражнения
5ч
	1
	Изучение нового 
мате-риала
	Инструктаж по ТБ. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Стр. 118
	5.02
	

	61
	
	2
	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Стр. 119
	7.02
	

	62
	
	3
	Комбинированный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	Знать: инструктаж  ТБ по гимнастике.
Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Комп
лекс 2
	11.02
	

	63
	
	4
	Совершенствования
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	Комп
лекс 2
	12.02
	

	64
	
	5
	Учётный
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый – второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой  руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Оце техн выполне комбинации
	Комп
лекс 2
	14.02
	

	65
	Висы. Строевые упражнения
 4ч.
	1
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Стр. 120
	18.02
	

	66
	
	2
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис, стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Стр. 123
	19.02
	

	67
	
	3
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Комп
лекс 2
	21.02
	

	68
	
	4
	Комплекс-ный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Вызови по имени». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды, выполнять висы, подтягивания в висе.

	Текущий
	Комп
лекс 2
	25.02
	

	69
	Опорнпрыж, лазан, упражн в равновесии 
5ч.
	1
	Изучение нового материал
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	26.02
	

	70
	
	2
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	28.02
	

	71
	
	3
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по гимнастической скамейке. Опорный прыжок через гимнастическую скамейку. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	Комп
лекс 2
	4.03
	

	72
	
	4
	Совершенствования
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Опорный прыжок через гимнастическую скамейку. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке.

	Текущий

	Стр. 121
	5.03
	

	73
	
	5
	Комбинированный
	Передвижения по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Прыжки по полоскам». Развитие координационных способностей.
КДК – отжимание.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	7.03
	

	74
	Лазания     и пере лазания.
5ч.
	1
	Изучение нов.
материала
	Техника лазание по канату. Хват руками и перемещение ног. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Теоретическая часть «Бодрость, грация, координация». КДК –прыжки в длину с места.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Стр. 122
	11.03
	

	75
	
	2
	Совершенствования
	Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Игра «Снайпер». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК – наклоны туловища вперед.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	12.03
	

	76
	
	3
	Комплексный
	Лазание по канату в три приёма. Перелезание через горку матов. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК- пресс за 30 сек.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	14.03
	

	77
	
	4
	Совершенствования
	ОРУ. Акробатические соединения из разученных элементов. Эстафеты с элементами акробатики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	18.03
	

	78
	
	5
	Совершенствования
	«Полоса препятствий» из разученных элементов акробатических соединений. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок.
	Текущий
	Комп
лекс 2
	19.03
	

	
	
	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Подвижные игры (8 часов)
	
	
	
	
	

	79
	
	1
	Комплексный
	ОРУ.  Игры: «  Снайперы »,
 « Мяч по кругу ».  Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий


	Стр. 40
	1.04
	

	80
	
	2
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
42-43
	2.04
	

	81
	
	3
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто быстрей», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
43-45
	4.04
	

	82
	
	4
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
45-47
	8.04
	

	83
	
	5
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
48-49
	9.04
	

	84
	
	6
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
50-52
	11.04
	

	85
	
	7
	Совершенствования
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Стр. 
53-54
	15.04
	

	86
	
	8
	Совершенствования
	ОРУ.  Игры: «Паровозик», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	Комп
лекс 3
	16.04
	

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка (7 часов)
	
	
	
	
	

	87
	Бег по пересеченной местности
7ч.
	1
	Комплексный
	Бег (5м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70м, ходьба-100м). Игра «Захват знамени». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
78-79
	18.04
	

	88
	
	2
	Комплексный
	Бег (6м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80м, ходьба-90м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
79-80
	22.04
	

	89
	
	3
	Комплексный
	Бег (7м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 81
	23.04
	

	90
	
	4
	Комплексный
	Бег (8м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	25.04
	

	91
	
	5
	Комплексный
	Бег (9м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	29.04
	

	92
	
	6
	Комплексный
	Бег (10м). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	30.04
	

	93
	
	7
	Учётный
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Стр. 
82-83
	2.05
	

	
	
	
	
	Легкая атлетика (8 часов)
	
	
	
	
	

	94
	Ходьба и бег
3ч.
	1
	Комплексный

	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (30м). Игра «Захват знамени». Развитие скоростных способностей. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Комп
лекс 4
	6.05
	

	95
	
	2
	Учётный
	Бег на результат 30м. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Стр. 151-152
	7.05
	

	96
	
	3
	Учётный
	Бег на результат 60м. Игра «Эстафетная палочка». Развитие скоростных способностей. КДК – подтягивание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	Комп
лекс 4
	13.05
	

	97
	Прыж
ки 
2ч.
	1
	Комплексный
	 Прыжок в длину с разбега. Прыжок с места. Многоскоки. Игра «К своим флажкам». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК – прыжок в длину с места.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега, правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	Стр. 152-153
	14.05
	

	98
	
	2
	Учётный
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. КДК – пресс; гибкость.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	Стр. 154-155
	16.05
	

	99
	Метание мяча 3ч.
	1
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с расстояния 4–5 м.   Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. 
КДК – отжимание.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места, из различных положений на заданное расстояние.
	Текущий
	Комп
лекс 4
	20.05
	

	100
	
	2
	Комплексный
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с расстояния 4–5 м.   Игра «Захват знамени». Развитие скоростно-силовых качеств. 

	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать мячи на дальность с места, из различных положений на заданное расстояние.
	Текущий
	Стр. 156-158
	21.05
	

	101
	
	3
	Итоговый 
	Подвижные и спортивные игры. Легкоатлетические эстафеты. 
По выбору учащихся. 

	Знать: правила безопасности на летние каникулы. 
Выполнять правила ДД.
	
	
	23.05
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