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Подвижные игры
Планируемые результаты внеурочной деятельности «Подвижные игры»
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Подвижные игры»
 являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные игры» являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные игры»  являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Ожидаемые результаты:
1. Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.
2.  Включение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.
3.  Снижение заболеваемости школьников.
4.  Снижение психоэмоциональных расстройств. 
5.  Повышение уровня физической подготовки школьников.
6.  Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
7.  Снижение последствий умственной нагрузки.
8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.
Содержание тем внеурочной деятельности 
Спортивные и подвижные игры -16 часов
Зимние виды  игр- 7 часов
Спортивные эстафеты- 8 часов
История спортивных и подвижных игр -2 часа.

Тематическое планирование

	Наименование раздела
	Всего часов
	теория
	ПР

	История спортивных и подвижных игр.
	
	2
	

	Спортивные и подвижные игры
	18 
	
	16

	 Зимние виды  игр
	7
	
	7

	 Спортивные эстафеты
	8 
	
	8

	ИТОГО:
	 33
	2
	31



Примерная  программа по курсу «Подвижные игры »  рассчитана на 34 часа 1 час в неделю.
    При составлении рабочей программы  с учетом расписания внеурочной деятельности на 2017-2018 учебный год запланировано 33 часа.

Календарно - тематическое планирование

	№
	
Дата
	Тема раздела. Тема урока.
	 
 

	
	план.
	факт.
	
	

	
	
	
	I четверть - 9 часов
	

	1
	07.09
	
	История народной подвижной      игры     
	

	2
	14.09
	
	Понятие правил игры, выработка правил. 
	  

	3
	21.09
	
	Считалки. Русская народная игра: «Защита крепости»
	

	4
	28.09
	
	Русская народная игра: «Белки, орехи, шишки»
	

	5
	05.10
	
	Русская народная игра: «Птицы и клетка» 
	

	6
	12.10
	
	Групповая игра: «Ловля парами»
	

	7
	19.10
	
	Групповая игра: «Мяч по кругу»
	

	8
	26.10
	
	Групповая игра «Светофор»
	

	9
	02.11
	
	Командная игра: «Вороны и воробьи»
	

	
	
	
	II четверть- 7 часов
	

	10
	16.11
	
	Русская народная игра «Водяной» 
	

	11
	23.11
	
	Групповая игра «Поймай хвост дракона»
	

	12
	30.11
	
	Групповая игра «Айсберги»
	

	13
	07.12
	
	Игры русского народа.  «Горелки»
	

	14
	14.12
	
	Игры русского народа.   «Кот и мышь»
	

	15
	21.12
	
	Игры разных народов. «Сторож»
	

	16
	28.12
	
	Игры разных народов. «Разорви цепь»
	

	
	
	
	III четверть- 10 часов
	

	17
	11.01
	
	Зимой на воздухе.  Скатывание снежных  комов.
	

	18
	18.01
	
	Строительные игры из снега.  
	 

	19
	25.01
	
	Эстафета на санках.
	

	20
	01.02
	
	Игра «Взятие снежного городка».
	

	21
	08.02
	
	Игры на снегу.
	

	22
	15.02
	
	Веселые старты.
	

	23
	22.02
	
	Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.
	

	24
	01.03
	
	Игры с элементами бега. «Нитка и иголка» 
	

	25
	15.03
	
	Эстафеты с преодолением препятствий. 
	

	26
	22.03
	
	Игры на равновесие. «Сохрани равновесие»
	

	
	
	
	IV четверть - 7 часов
	

	27
	12.04
	
	Эстафеты с бегом и прыжками
	

	28
	19.04
	
	Эстафеты с мячами 
	

	29
	26.04
	
	 Спортивные игры: «Брось — поймай»
	

	30
	03.05
	
	 Спортивные игры: «Охотники и   утки»
 
	

	31
	10.05
	
	 Работа над проектом по теме «Мой путь к здоровью».

	

	32
	17.05
	
	  Праздник  здоровья и подвижной народной игры.
	

	33
	24.05
	
	 «Любимые спортивные игры»
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