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                                                  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
По           внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Быстрее! Выше! Сильнее!»
 (указать учебный предмет, курс)

          Уровень общего образования (класс) 

Начальное общее образование, 2 класс

(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)

          Количество часов         32 часа 

Учитель         Дубук Алексей Ваасильевич
1. Программа разработана на основе программы курса «Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы внеурочной деятельности. Спортивно-оздоровительная деятельность. - М., Просвещение, 2011».
                                                           2017-2018 уч.г.

                         Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы следующие умения:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

· Вести безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путешествие по тропе здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

· Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

                             Содержание программы 

Тема №1. Формирование системы знаний о ЗОЖ.

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения,  самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Тема № 2. Техника безопасного поведения на занятиях.

Правила проведения игр. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными подвижными играми.


Тема № 3. Подвижные игры: «Два мороза»; «Зайцы в огороде»; «Третий лишний»;  «Космонавты»;  «Охотники и утки»; «Пустое место»; «Стой»; «Ловля парами»; «Боевые петухи»;  «Гусеница»; «Лапта – стукалка»; «Мячом в цель»; «Перестрелка»;  «День и ночь»; «Невод»;  «Второй лишний»; «Салки»; «Колесо»; «Колдуны»; «Воздух, вода, земля»;  «Вороны и воробьи»; «Восток и запад»; «Ловля цепочкой»; «Жмурки»; «Пятнашки»; «Волки и овцы»;  «Блуждающий мяч»; «Гуси- лебеди», П.и. с мячом, встречные эстафеты.

В примерную программу по внеурочной деятельности для 2 класса при составлении рабочей программы внесены некоторые  изменения с учётом расписания уроков на 2017-2018 учебный год. Фактическое количество часов составило 32 ч, в связи с выпадением уроков на праздничные дни
                                     Календарно-тематическое планирование 

2 класс 
	№ 

заня

тия
	Дата план
	Дата факт
	Тематика занятий 



	
	
	
	I четверть

	
	
	
	Техника безопасного поведения на занятиях практикума  во время подвижных игр.

	1
	06.09.
	
	П.и. «Два мороза»; 

	2
	13.09.
	
	П.и. «Зайцы в огороде»; 

	3
	20.09.
	
	П.и. «Третий лишний»;  

	4
	27.09.
	
	П.и. «Космонавты»; 

	5
	04.10.
	
	П.и. «Охотники и утки»; 

	6
	11.10.
	
	П.и. «Пустое место»; 

	7
	18.10.
	
	П.и. «Стой»; 

	8
	25.10.
	
	П.и. «Ловля парами»; 

	9
	01.11
	
	П.и. «Боевые петухи»; 

	
	
	
	II четверть

	10
	15.11.
	
	П.и. «Гусеница»; 

	11
	22.11.
	
	П.и. «Лапта – стукалка»;

	    12
	29.11.
	
	П.и. «Мячом в цель»;

	13
	06.12.
	
	П.и. «Перестрелка»; 

	14
	13.12.
	
	П.и. «День и ночь»;

	15
	20.12.
	
	П.и.  «Невод»;  

	16
	27.12.
	
	П.и. «Второй лишний»;

	
	
	
	III четверть

	17
	10.01.
	
	П.и.  «Салки»; «Колесо»;

	18
	17.01.
	
	П.и. «Колдуны»; 

	19
	24.01.
	
	П.и. «Воздух, вода, земля»; 

	20
	31.01.
	
	П.и. «Вороны и воробьи»;

	21
	07.02.
	
	П.и. «Восток и запад»;

	22
	14.02.
	
	П.и. «Ловля цепочкой»;

	23
	21.02.
	
	П.и. «Жмурки»; 

	24
	28.02.
	
	П.и. «Пятнашки»; 

	25
	07.03.
	
	П.и. «Волки и овцы»;

	26
	14.03.
	
	П.и. «Блуждающий мяч»; 

	27
	21.03
	
	П.и. «Гуси- лебеди».

	
	
	
	IV четверть

	28
	11.04.
	
	П.и. с мячом

	29
	18.04.
	
	Встречные эстафеты.

	30
	25.04.
	
	Круговые эстафеты

	31
	16.05.
	
	П.и. «У медведя во бору»

	32
	23.05.
	
	П.и. «Кошки-мышки»
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