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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к уровню подготовки учащихся  8 класса
Должны: 
знать/понимать
1. Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамических авариях;
1. основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
1. правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
уметь 
1. Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и взрывов;
1. Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;
1. действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
1. соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
1. оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;
1. пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
1. действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования к уровню подготовки учащихся  9 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
        знать
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;
· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
•        приёмы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
· соблюдать правила личной безопасности в криминальных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации во время чрезвычайной ситуации;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и бытовых ситуациях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 8 класс
Раздел 1.
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (20 часов)
Глава 1. Производственные аварии и катастрофы (2 часа)
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
Глава 2. Взрывы и пожары (4 часа)
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.
     Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.
Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.
Глава 3. Аварии с выбросом химически опасных веществ (3 часа)
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 часа)
Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в Российской Федерации.
Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ. Вредные последствия радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики.
Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение. Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека.
Характеристика радиоактивного загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения загрязнения продуктов питания и воды.
 Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.
Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания.
Глава 5. Гидродинамические аварии (2 часа)
Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий.
Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением территорий. Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах.
Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных объектах .
Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.  
Глава 6. Нарушение экологического равновесия (5 часов)
Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  
Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.
     Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи (9 часов)
Глава 1.Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами (8 часов)
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование. Пути проникновения химических веществ в организм человека, характерные общие признаки химического отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами при:
поступлении СДЯВ через дыхательные пути; попадании СДЯВ на кожу; поступлении СДЯВ через рот.
Поражение СДЯВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. Первая медицинская помощь.
Поражение СДЯВ общеядовитого действия. Признаки отравления синильной кислотой. Степени поражения. Первая медицинская помощь. Признаки отравления оксидом углерода и первая медицинская помощь. Признаки отравления мышьяковистым водородом и первая медицинская помощь.
Поражение СДЯВ удушающего и общеядовитого действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероводородом и первая медицинская помощь.
Поражение СДЯВ нейротропного действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероуглеродом и оказание первой медицинской помощи.
Поражение удушающими и нейротропными СДЯВ. Признаки отравления аммиаком и первая медицинская помощь.
Поражение солями тяжелых металлов и мышьяка. Признаки острых отравлений. Особенности отравлений соединениями тяжелых металлов, мышьяка, ртути, свинца, меди. Признаки ингаляционных отравлений парами ртути и соединений тяжелых металлов. Оказание первой медицинской помощи.
Глава 2. Первая медицинская помощь при отравлениях препаратами бытовой химии (1 час)
Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни ( 5 часов)
Занятия физической культурой и спортом. Закаливание организма.
Глава 2. Основы репродуктивного здоровья подростков (2 часа)
Влюбленность и эротика. Половая система человека.     

9 класс

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.     (9 часов)
Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (2 часа)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (3 часа)
Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. Гражданское население. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (4 часа)
Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Защита от мошенников. О безопасности девушек. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья (10 часов)
Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 часа)
Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. Безопасное поведение в школе и дома. Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице.
Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах (2 часа)
Профилактика осложнение ран. Асептика и антисептика. Травмы головы, позвоночника и спины
Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (5 часа)
Признаки смерти и жизни. Прекардиальный удар в область грудины. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Остановка сердца и прекращение дыхания.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни ( 15 часов)
Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (4 часа)
Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья. Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье
Глава 2. Личная гигиена (5 часов)
Гигиена кожи. Гигиена питания и воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.
Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка (4 часа)
Физиологическое и психологическое развитие. Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье человека (2 часа)
Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние  на умственное  и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Виды контроля

	
	план
	факт
	
	

	
	
	
	I четверть – 9 ч.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ I.            Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	

	
	
	
	Глава 1. Производственные аварии и катастрофы.
	

	1.
	02.09
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.
	

	2.
	09.09
	
	Опасности аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	

	
	
	
	Глава 2.         Взрывы и пожары.
	

	3.
	16.09
	
	Аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве
	

	4.
	23.09
	
	Общие сведения о пожаре. Причины возникновения пожаров и взрывов  и их последствия.
	

	5.
	30.09
	
	Основные поражающие факторы пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	

	6.
	07.10
	
	Пожары и паника.
	

	
	
	
	Глава 3.            Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	

	7.
	14.10
	
	Виды аварий на химически опасных объектах. Опасные химические и аварийно химически опасные вещества
	

	8.
	21.10
	
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Защита населения
	

	9.
	28.10
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	Тематический

	
	
	
	II четверть- 6 ч.
	

	
	
	
	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	

	10.
	18.11
	
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно-опасных объектах.
	

	11.
	25.11
	
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий.
	

	12.
	02.12
	
	Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности.
	

	13.
	09.12
	
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	

	14.
	16.12
	
	Защита населения при радиационных авариях.
	

	
	
	
	Глава 5. Гидродинамические аварии.
	

	15.
	23.12
	
	Виды аварий на гидродинамических аварий и их последствия.
	Тематический

	
	
	
	III четверть-10 ч.
	

	16.
	13.01
	
	Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	

	
	
	
	Глава 6. Нарушение экологического равновесия.
	

	17.
	20.01
	
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	

	18.
	27.01
	
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды).
	

	19.
	03.02
	
	Изменение состояния гидросферы (водной среды).
	

	20.
	10.02
	
	Изменение состояния суши (почвы).
	

	21.
	17.02
	
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	Тематический

	
	
	
	РАЗДЕЛ II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	
	
	
	Глава 1. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами.
	

	22
	24.02
	
	Воздействие химических веществ на человека.
	

	23
	03.03
	
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами удушающего действия.
	.

	24
	10.03
	
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами общеядовитого действия.
	

	25
	17.03
	
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами удушающего и общеядовитого действия.
	Тематический

	26
	24.03
	
	Первая медицинская помощь при поражении удушающими и нейротропными аварийно химически опасными веществами.
	

	
	
	
	IV четверть- 8 ч.
	

	27
	07.04
	
	Первая медицинская помощь при отравлении соединениями тяжёлых металлов и мышьяка.
	

	28
	14.04
	
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.
	

	
	
	
	Глава 2. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
	

	29
	21.04
	
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами.
	

	30
	28.05
	
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.
	Тематический

	
	
	
	РАЗДЕЛ III. Основы здорового образа жизни.
	

	
	
	
	Глава 1. Физическая культура и закаливание.
	

	31
	05.05
	
	Занятия физической культурой и спортом

	

	32
	12.05
	
	Закаливание организма. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	

	
	
	
	Глава 2. Основы репродуктивного здоровья подростков.
	

	33
	19.05
	
	Признаки беременности. Рождение ребёнка и уход за новорождённым.
	

	34
	26.05
	
	Влюбленность и эротика. Половая система человека.
	




9 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Виды контроля

	
	план
	факт
	
	

	
	
	
	I четверть 9 ч.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	

	
	
	
	Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	

	1.
	06.09
	
	Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС.
	

	2.
	13.09
	
	Режимы функционирования РСЧС. Силы и средства РСЧС.
	

	
	
	
	Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых конфликтов.
	

	3.
	20.09
	
	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.
	

	4.
	27.09
	
	Медицинский и духовный персонал.
	

	5.
	04.10
	
	Защита военнопленных. Гражданское население.
	

	6.
	11.10
	
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	Тематический

	
	
	
	Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
	

	7.
	18.10
	
	Защита от мошенников. 
	

	8.
	25.10
	
	О безопасности девушек.
	

	9.
	01.11
	
	Психологические основы самозащиты  в  криминогенных ситуациях
	Тематический

	
	
	
	II четверть – 7 ч.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ II.      Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	

	
	
	
	Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
	

	10.
	15.11
	
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения.
	

	11.
	22.11
	
	Безопасное поведение дома.  Безопасное поведение в школе.
	

	12.
	29.11
	
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице.
	Тематический

	
	
	
	Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах.
	

	13.
	06.12
	
	Профилактика осложнений ран. 
	

	14.
	13.12
	
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	

	
	
	
	Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (оживление после внезапной остановки сердца и дыхания).
	

	15.
	20.12
	
	Признаки жизни и смерти. Прекардиальный удар в область грудины
	

	16.
	27.12
	
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких. 
	Тематический

	
	
	
	III четверть – 10  ч.
	

	17.
	10.01
	
	Остановка сердца и прекращение дыхания.
	

	
	
	
	РАЗДЕЛ III. Основы здорового образа жизни.
	

	
	
	
	Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	

	  18.
	17.01
	
	Здоровье человека.
	

	19.
	24.01
	
	Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья.
	

	20.
	31.01
	
	Современные методы оздоровления.
	

	21.
	07.02
	
	Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма  человека. 
	Тематический

	
	
	
	Глава 2.   Личная гигиена.
	

	22.
	14.02
	
	Личная гигиена. Гигиена кожи.
	

	23.
	21.02
	
	Гигиена питания. Гигиена воды.
	

	24.
	28.02
	
	Гигиена одежды. Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.
	

	
	
	
	Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка.
	

	25.
	07.03
	
	Физиологическое и психологическое развитие подростка.
	

	26.
	14.03
	
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	Тематический

	27.
	21.03
	
	Управления чувствами и эмоциями.
	

	
	
	
	IV четверть- 7 ч.
	

	28.
	11.04
	
	Суицид и подросток.
	.

	
	
	
	Глава 4.      Роль взаимоотношений подростков в  формировании репродуктивной функции.
	

	29.
	18.04
	
	Роль взаимоотношений подростков в  формировании репродуктивной функции.
	

	
	
	
	Глава 5. Факторы, разрушающие здоровье человека.
	

	30.
	25.04
	
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	

	31.
	16.05
	
	Алкоголь, его влияние на организм. 
	

	32.
	23.05                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	
	Наркомания и токсикомания.   ПДД- обязанности водителя.
	Тематический
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