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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

внеурочной деятельности по курсу «Спорт в играх»
оздоровительно – спортивное направление
 (указать учебный предмет, курс)

Уровень общего образования (класс) 
Основное общее образование, 5 - 6 классы
(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)

Количество часов 5 кл. - 34 часов; 6 кл. – 34 часа.

Учитель Дубук Алексей Васильевич

Программа разработана на основе
подборке подвижных и спортивных игр,рассчитанных на возрастные особенности учащихся.

(указать примерную программу/программы, издательство, год издания при наличии)









ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА.

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные казачьи игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить казачьи игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных казачьих игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Программа курса «Спорт в играх» составлена на 1 год для обучающихся в возрасте от 11 до 13 лет, данная рабочая программа рассчитана на возрастные особенности учащихся.    Занятия проводятся 1 часа в неделю в 5 классе: всего — 34 часов в год;  в 6 классе одно занятие в неделю: всего- 34 часа в год.
Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.
Теоретический раздел: беседы на темы: Введение. Знакомство с курсом и его программой. Понятие «Спорт в играх». История возникновения подвижных и спортивных игр.  Правила игр.   Техника безопасности на занятиях и соревнованиях.
Практический раздел:
Игры на взаимодействие между учащимися.
"Кто раньше". «Сыр в мышеловке»." Перебежки. «Поменяйся местами». "Прыгающие воробушки". «Бездомный заяц».
Игры, содействующие развитию двигательных качеств.
Игра "Белые медведи". «Рыбаки и рыбки». Игра "Удочка". «Охотники и утки». "Перестрелка". «Сыр в мышеловке».  
Игры с элементами легкой атлетики.
"Борьба за мяч". "Мяч ловцу". Игра "Подвижная цель"." К своим флажкам"." Выбивало".
«Гонка мячей по кругу". «Рыбаки и рыбки». «Охотники и утки»
Игры с элементами спортивных игр. 
Футбол. Гандбол. Пионербол. Баскетбол. Снайперы.
.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАССА

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	5класс

	
	План
	факт
	
	всего
	теория
	практика

	1
	05.09
	
	Введение. Знакомство с курсом и его программой. Понятие «Спорт в играх». Правила игр и техника безопасности в играх.Игры по выбору детей.
	1
	0,5
	0,5

	2
	12.09
	
	История возникновения подвижных и спортивных игр.  Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Игры по выбору детей.
	1
	0,5
	0,5

	
	
	
	Игры на взаимодействие между учащимися.
	4
	 
	4

	3
	19.09
	
	Игра "Кто раньше". «Сыр в мышеловке».
	 
	 
	1

	4
	26.09
	
	Игра "Перебежки. «Поменяйся местами»
	 
	 
	1

	5
	03.10
	
	Игра "Прыгающие воробушки". «Бездомный заяц».
	 
	 
	1

	6
	10.10
	
	Веселые старты.
	
	
	1

	
	
	
	Игры, содействующие развитию двигательных качеств.
	 4
	 
	4

	7.
	17.10
	
	Игра "Белые медведи". «Рыбаки и рыбки»
	 
	 
	1

	8
	24.10
	
	Игра "Удочка". «Охотники и утки»
	 
	 
	1

	9
	31.10
	
	Игра "Перестрелка". «Сыр в мышеловке».
	 
	 
	1

	10
	14.11
	
	Веселые старты.
	
	
	1

	
	
	
	Игры с элементами легкой атлетики.
	 14
	 
	14

	11
	21.11
	
	Веселые старты.
	 
	 
	1

	12.
	28.11
	
	Веселые старты.
	
	 
	1

	13
	05.12
	
	Игра "Борьба за мяч".
	 
	 
	1

	14
	12.12
	
	Игра "Мяч ловцу".
	 
	 
	1

	15
	19.12
	
	Игра "Подвижная цель".
	 
	 
	1

	16
	26.12
	
	Игра "К своим флажкам".
	 
	 
	1

	17
	09.01
	
	Игра "Подвижная цель".
	 
	 
	1

	18
	16.01
	
	Веселые старты.
	 
	 
	1

	19
	23.01
	
	Игра "Выбивало".
	 
	 
	1

	20
	30.01
	
	Веселые старты.
	 
	 
	1

	21
	06.02
	
	Игра "Борьба за мяч".
	 
	 
	1

	22
	13.02
	
	Игра «Рыбаки и рыбки»
	 
	 
	1

	23
	20.02
	
	Игра «Охотники и утки»
	
	
	1

	24
	27.02
	
	Веселые старты.
	
	
	1

	
	
	
	Игры с элементами спортивных игр
	10
	 
	10

	25
	06.03
	
	Игра «Пионербол».
	 
	 
	1

	26
	13.03
	
	Игра «Пионербол».
	
	
	1

	27
	20.03
	
	Игра «Пионербол».
	
	
	1

	28
	10.04
	
	Игра «Пионербол».
	
	
	1

	29
	17.04
	
	Игра «Пионербол».
	
	
	1

	30
	24.04
	
	Игра "Снайперы".
	 
	 
	1

	31
	08.05
	
	Игра "Снайперы".
	 
	 
	1

	32
	15.05
	
	Игра "Снайперы".
	
	
	1

	33
	22.05
	
	Игра "Снайперы".
	
	
	1

	34
	29.05
	
	Игра "Снайперы".
	 
	 
	1




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАССА

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	6 класс

	
	План
	факт
	
	всего
	теория
	практика

	1
	05.09
	
	Введение. Знакомство с курсом и его программой. Понятие «Спорт в играх». Правила игр и техника безопасности в играх. Игры по выбору детей.
	1
	0,5
	0,5

	2
	12.09
	
	История возникновения подвижных и спортивных игр.  Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Игры по выбору детей.
	1
	0,5
	0,5

	
	
	
	Игры на взаимодействие между учащимися.
	3
	 
	3

	3
	19.09
	
	Игра "Кто раньше". «Сыр в мышеловке».
	
	 
	1

	4
	26.09
	
	Игра "Перебежки. «Поменяйся местами»
	
	 
	1

	5
	03.10
	
	Веселые старты.
	
	 
	1

	
	
	
	Игры, содействующие развитию двигательных качеств.
	2
	
	2

	6
	10.10
	
	Игра «Рыбаки и рыбки». «Охотники и утки»
	
	
	1

	7
	17.10
	
	Игра "Удочка"." Перестрелка".
	
	 
	1

	
	
	
	Игры с элементами легкой атлетики.
	7
	 
	7

	8
	24.10
	
	Игра "Борьба за мяч".
	
	
	1

	9
	31.10
	
	Игра "Мяч ловцу".
	
	 
	1

	10
	14.11
	
	Игра "Подвижная цель".
	
	 
	1

	11
	21.11
	
	Игра "Подвижная цель".
	
	 
	1

	12.
	28.11
	
	Веселые старты.
	
	
	1

	13
	05.12
	
	Игра "Выбивало".
	
	
	1

	14
	12.12
	
	Игра "Гонка мячей по кругу".
	
	 
	1

	
	
	
	Игры с элементами спортивных игр
	12
	
	12

	15
	19.12
	
	Игра «Пионербол».
	
	 
	1

	16
	26.12
	
	Игра «Пионербол».
	
	 
	1

	17
	09.01
	
	Игра "Снайперы".
	
	
	

	18
	16.01
	
	Игра "Снайперы".
	
	
	1

	19
	[bookmark: _GoBack]23.01
	
	Игра "Снайперы".
	
	 
	1

	20
	30.01
	
	Игра «Баскетбол»
	
	 
	1

	21
	06.02
	
	Игра «Баскетбол»
	
	
	1

	22
	13.02
	
	Игра «Баскетбол»
	
	 
	1

	23
	20.02
	
	Игра «Гандбол».
	
	 
	1

	24
	27.02
	
	Игра «Гандбол».
	
	 
	1

	25
	06.03
	
	Игра «Футбол».
	
	 
	1

	26
	13.03
	
	Игра «Футбол».
	
	 
	1

	
	
	
	Спортивные праздники
	3
	
	3

	27
	20.03
	
	Спортивный праздник  «Фестиваль подвижных игр»
	
	
	1

	28
	10.04
	
	Олимпийские игры. 
	
	
	1

	29
	17.04
	
	«Зов джунглей»
	
	
	1

	
	
	
	Соревнования
	5
	
	5

	30
	24.04
	
	Техника безопасности на соревнованиях. Спартакиада Дона.
	
	
	1

	31
	08.05
	
	Техника безопасности на соревнованиях. Игра «Пионербол».
	
	
	1

	32
	15.05
	
	Техника безопасности на соревнованиях. Игра «Баскетбол»
	
	
	1

	33
	22.05
	
	Техника безопасности на соревнованиях. Игра «Гандбол».
	
	 
	1

	34
	29.05
	
	Техника безопасности на соревнованиях. Игра «Футбол».
	
	
	1

	
	
	
	ИТОГО
	34
	1
	33
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