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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Универсальные результаты
Учащиеся научатся:
· организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

Учащиеся получат возможность научиться:

·  доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты
Учащиеся научатся:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

Учащиеся получат возможность научиться:

·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты:
Учащиеся научатся:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Учащиеся получат возможность научиться:
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Учащиеся научатся:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

Учащиеся получат возможность научиться:
·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Учащиеся научатся:
1 класс
демонстрировать уровень физической подготовленности
	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во 
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, 
	118 – 120 см
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцамипола
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола

	Бег 30м с высокого старта, 
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Безучетавремени



2 класс
демонстрировать уровень физической подготовленности
	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола
	Коснуться
лбом
колен
	Коснуться
ладонями
пола
	Коснуться
пальцами
пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр.  На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.
В ходе реализации программы  проводятся контрольные срезы уровня развития основных физических качеств с целью проследить динамику и при необходимости провести коррекцию их развития. 
1 класс
4 часа попадает в праздничные дни
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (в процессе уроков)
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры.
Физические упражнения, их влияние на организм 
Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость,  гибкость, прыгучесть
В результате изучения темы учащиеся научатся:
· Называть движения, которые выполняют люди на рисунке;
· Изучать рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называть виды соревнований, в которых они участвуют;
· Раскрывать понятие «физическая культура»; анализировать положительное влияние ее  компонентов на укрепление здоровья и развитие человека;
· Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений;
· Соблюдать личную гигиену;
· Удерживать дистанцию, темп, ритм;
· Различать разные виды спорта;
· Держать осанку;
· Выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки.

Учащиеся получат возможность научиться:
· Составлять комплекс утренней зарядки;
· Участвовать в диалоге на уроке;
· Умение слушать и понимать других;
· Пересказывать тексты по истории физической культуры;
· Сравнивать физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом;
· Объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· Определять цель возрождения Олимпийских игр;
· Называть известных российских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр;
· Правильно выполнять правила личной гигиены;
· Давать оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «Проверь себя».

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)
Составление режима дня.
Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики 
Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз
Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (95ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе уроков)
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (24ч)
Беговые упражнения(13ч)
Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет.
Обычный бег. Бег с ускорением. Бег с ускорением  из различных исходных положений.
Бегс изменением направления, ритма и темпа.
Бег в заданном коридоре. Бег с высоким подниманием бедра. Высокий старт.  
Понятие «короткая дистанция». 
Развитие скоростных качеств, выносливости
Бег (30 м), (60 м). Челночный бег. 
Кросс по слабопересеченной  местности до 1 км.
Смешанное передвижение до 1 км.  
Равномерный, медленный бег до 8 мин. 
6-минутный бег. 
Игры и эстафеты  с бегом на местности. 
Преодоление препятствий
Подвижные  игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера»,  «Воробьи и вороны»,  «День и ночь», «Совушка».
Прыжковые упражнения (6ч)
Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед.
 Прыжок в длину с места.
Прыжки со скакалкой. 
Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
Спрыгивание и запрыгивание.
Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.  
Эстафеты. Подвижные игры «Парашютисты», «Кузнечики», «Прыжок за прыжком».
Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств.
Броски большого, метания малого мяча (5ч)
Броски мяча (1кг) на дальность из различных положений. 
Метание малого мяча в вертикальную цель. 
Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на дальность и заданное расстояние.
Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу.
Подвижная игра «К своим флажкам»,  «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит», «Разгрузи арбузы»,  «Попади в цель».
Развитие скоростно-силовых способностей

Учащиеся научатся:
· Объяснять основные понятия и термины в беге, прыжках, метаниях;
· Технике высокого старта;
· Пробегать на скорость дистанцию 30м;
· Выполнять челночный бег 3х10 м;
· Выполнять беговую разминку;
· Выполнять метание, как на дальность, так и на точность;
· Технике прыжка в длину с места;
· Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;
· Выполнять прыжок в высоту спиной вперед;
· Бегать различные варианты эстафет;
· Выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Описывать технику беговых упражнений;
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений;
· Осваивать технику бега различными способами;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений;
· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;
· Описывать технику прыжковых упражнений;
· Осваивать технику прыжковых упражнений;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений;
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;
· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;
· Описывать технику бросков большого набивного мяча;
· Осваивать технику бросков большого мяча;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча;
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча;
· Описывать технику метания малого мяча;
· Осваивать технику метания малого мяча;
· Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (54ч)
Подвижные игры (33ч)

Эстафеты,  подвижные игры  «К своим флажкам»,  «Два мороза»,  «Класс, смирно!», «Октябрята»,  «Метко в цель», «Погрузка арбузов»,  «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»,  «Волк во рву», «Посадка картошки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы  и куры», «Точный расчет», «Удочка», «Компас».

Подвижные игры на основе баскетбола (20ч)
Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. 
Передача мяча снизу на месте. 
Бросок мяча снизу на месте в щит.
Ведение мяча на месте.
Эстафеты с мячами. Игры «Бросай и поймай», «Передача мячей в колоннах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу», «Передал - садись», «Выстрел в небо», «Круговая лапта», «Мяч в обруч», «Перестрелка», «Не давай мяча водящему».  Игра в мини-баскетбол.
Учащиеся научатся:
· Играть в подвижные игры;
· Руководствоваться правилами игр;
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах;
· Выполнять ведения мяча правой и левой рукой;
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку;
Учащиеся получат возможность научиться:
· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр;
· Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр;
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх;
· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;
· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;
· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр;
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;
· Осваивать технические действия из спортивных игр;
· Моделировать технические действия в игровой деятельности;
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности;
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой
деятельности;
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
· Развивать физические качества;
· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство;
· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;
· Использовать подвижные игры для активного отдыха.

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (17ч)
Организующие команды и приемы (в процессе уроков)
Основная стойка. Построение в колонну по одному. Построение в круг. Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги.  Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на месте и в движении.
Развитие координационных способностей. 
ОРУ с предметами и без них. 

Акробатические упражнения(6ч)
Группировка. 
Перекаты в группировке. 
Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
Сед  руки в стороны. 
Упор присев - упор лежа -  упор присев. 
Стойка на лопатках.  
Ранее изученная акробатическая комбинация.  
Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны».
Развитие координационных способностей. 
Название основных гимнастических снарядов
Гимнастические упражнения прикладного характера  (11ч)
Лазание по канату. 
Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через препятствия. 
С места толчком одной ногой, напрыгивание двумя ногами на скамейку и, отталкиваясь, спрыгивать.
Висы и упоры на низкой перекладине. 
Лазание по гимнастической стенке. 
Перелезание через горку матов.
Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. 
Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. 
Передвижение в висе по гимнастической перекладине.
Подтягивание в висе на низкой перекладине.  
Вис согнув ноги, вис углом. 
Поднимание прямых ног в висе. 
Подтягивание в висе на высокой перекладине. 
Гимнастическая полоса препятствий. 
Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения»,  «Светофор», «Обезьянки».  
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Учащиеся научатся:
· Строиться в шеренгу и колонну;
· Размыкаться на руки в стороны;
· Перестраиваться разведением в две колонны;
· Выполнять повороты направо, налево, кругом;
· Выполнять команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый – второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»;
· Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений;
· Запоминать короткие временные отрезки;
· Подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа;
· Выполнять вис на время;
· Проходить станции круговой тренировки;
· Выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове;
· Лазать по канату;
· Выполнять висы не перекладине;
· Выполнять прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча;
· Вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись.

Учащиеся получат возможность научиться:
· Описывать состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами, составлять комбинации из числа разученных упражнений;
· Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;
· Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;
· Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнении;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;
· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений;
· Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений;
· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений;
· Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности;
· Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении в лазанье и перелезании, анализировать их технику, выявлять ошибки и помогать в их исправлении.

2 класс
4 часа попадает на праздничные дни
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (6ч)
Физическая культура как часть общей культуры личности. 
Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря.
Зарождение Олимпийских игр. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости,  гибкости и равновесия.
Учащиеся научатся:
· Выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры;
· Рассказывать, что такое физические качества.
· Рассказывать, что такое режим дня и как он влияет на жизнь человека;
· Рассказывать, что такое частота сердечных сокращений;
· Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног;
Учащиеся получат возможность научиться:
· Измерять частоту сердечных сокращений;
· Оказывать первую помощь при травмах;
· Устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· Характеризовать основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно – сосудистой системы во время двигательной деятельности;
· Составлять индивидуальный режим дня.
· Узнавать свою характеристику с помощью теста «Проверь себя» в учебнике;

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков)
Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Средства закаливания. Выполнение простейших закаливающих процедур.
Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств.
Измерение длины и массы тела.
Контроль за состоянием осанки. Комплексы упражнений для  профилактики  нарушений осанки.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (92ч)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (29ч)
Беговые упражнения(14ч)
Равномерный медленный бег 8 мин. 
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. 
Бег в заданном коридоре. 
Бег с ускорением (30 м). Бег (60 м).
Специально-беговые упражнения. 
Челночный бег.
 Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м).
 Преодоление малых препятствий.
 Бег 1 км без учета времени. 
Игры и эстафеты  с бегом на местности.
Эстафеты. Игры  «Пятнашки», «Пустое место», «Вызов номеров», «Рыбаки и рыбки»,  «День и ночь»,  «Команда быстроногих».

Прыжковые упражнения (8ч)
Прыжки с поворотом на 180°. 
Прыжок с места. 
Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов, в 7-9  шагов.
Прыжок с высоты (до 40 см). 
Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. 
Игры  «К своим флажкам», «Прыгающие воробушки». «Волк во рву», «Удочка», «Резиночка». Эстафеты.

Броски большого, метания малого мяча (7ч)
Метание малого мяча в горизонтальную и в вертикальную цель(2 х2 м) с расстояния 4-5 м. 
Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча.
Эстафеты. Подвижные  игры  «Защита укрепления»,  «Кто дальше бросит»
Учащиеся научатся:
· Объяснять основные понятия и термины в беге, прыжках, метаниях;
· Технике высокого старта;
· Пробегать на скорость дистанцию 30м;
· Выполнять челночный бег 3х10 м;
· Выполнять беговую разминку;
· Выполнять метание как на дальность, так и на точность;
· Технике прыжка в длину с места;
· Выполнять прыжок в длину с места и с разбега;
· Бегать различные варианты эстафет;
· Выполнять броски набивного мяча от груди и снизу;
· Преодолевать полосу препятствий;
· Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед;
· Выполнять броски набивного мяча от груди, снизу и из – за головы;
· Пробегать 1 км.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Описывать технику беговых упражнений;
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений;
· Осваивать технику бега различными способами;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений;
· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;
· Описывать технику прыжковых упражнений;
· Осваивать технику прыжковых упражнений;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений;
· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;
· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;
· Описывать технику бросков большого набивного мяча;
· Осваивать технику бросков большого мяча;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков набивного мяча;
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча;
· Описывать технику метания малого мяча;
· Осваивать технику метания малого мяча;
· Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;
· Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (44ч)
Подвижные игры (21ч)
Эстафеты. Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Прыгуны и пятнашки», «Гуси-лебеди», «Невод»,  «Посадка картошки», «Прыжки по полоскам»,  «Попади в мяч», «Веревочка под ногами», «Вызов номера», «Западня», «Конники-спортсмены», «Птица в клетке», «Салки на одной ноге», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет». 
Подвижные игры на основе баскетбола (23ч)
Ловля и передача мяча в движении. 
Броски в цель (мишень, щит,  кольцо). 
Ведение на месте правой (левой) рукой. 
Игры:  «Попади в обруч», «Передал - садись», «Мяч - среднему»,  «Мяч соседу», «Мяч в корзину», «Передача мяча в колоннах», «Школа мяча», «Гонка мячей по кругу».
Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
Учащиеся научатся:
· Играть в подвижные игры;
· Руководствоваться правилами игр;
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах;
· Выполнять ведения мяча правой и левой рукой;
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку;
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»;
· Выполнять броски мяча различными способами;
· Участвовать в эстафетах.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр;
· Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр;
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх;
· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;
· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;
· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр;
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;
· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;
· Осваивать технические действия из спортивных игр;
· Моделировать технические действия в игровой деятельности;
· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности;
· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;
· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности;
· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
· Развивать физические качества;
· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство;
· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;
· Использовать подвижные игры для активного отдыха.
ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (19ч)
Организующие команды и приемы(3ч)
Размыкание и смыкание приставными шагами. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. 
Подвижные  игры «Запрещенное движение»», «Фигуры», «Светофор».

Акробатические упражнения (7ч)
Группировка. 
Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
Сед  руки в стороны. 
Упор присев - упор лежа -  упор присев. 
Стойка на лопатках.
Кувырок вперед и в сторону.
 Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  
Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов. 
 Игры  «Пройти бесшумно»,  «Космонавты», «Фигуры», «Светофор», «Запрещенное        движение».
Название основных гимнастических снарядов  
Гимнастические упражнения прикладного характера (9ч)
Вис стоя и лежа.
В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
Вис на согнутых руках. 
Подтягивания в висе.
Перешагивание через набивные мячи. 
Стойка на двух ногах и одной ноге на скамейке. 
Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через горку матов. 
Лазание по канату.
Игры  «Слушай сигнал»,  «Ветер, дождь, гром, молния». «Кто приходил?», «Парашютист», «Тише едешь – дальше будешь» «Обезьянки».
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук.
Перешагивание через набивные мячи. 
Перелезание через гимнастическую скамейку.
Подтягивание в висе на высокой перекладине. 
Гимнастическая полоса препятствий. 
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Игры  «Иголочка и ниточка»,  «Кто приходил?»,  «Слушай сигнал», «Обезьянки». 
Учащиеся научатся:
· Строиться в шеренгу и колонну;
· Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений;
· Выполнять наклон вперед из положения стоя;
· Выполнять подъем туловища за 30с на скорость
· Лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет;
· Подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа;
· Выполнять вис на время;
· Проходить станции круговой тренировки;
· Выполнять различные перекаты, кувырок вперед с трех шагов, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове;
· Лазать по канату;
· Выполнять вис завесом одной и двумя ногами на перекладине;
· Выполнять висы не перекладине;
· Выполнять прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча;
· Вис согнувшись, вис прогнувшись;
· Разминаться с мешочками, скакалками, обручами, с гимнастической палкой;
· Выполнять упражнения у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с гимнастическими скамейками и на них.
Учащиеся получат возможность научиться:
· Описывать состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами, составлять комбинации из числа разученных упражнений;
· Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;
· Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;
· Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнении;
· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;
· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений;
· Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений;
· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;
· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений;
· Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности;
· Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении в лазанье и перелезании, анализировать их технику, выявлять ошибки и помогать в их исправлении.
         В примерную программу по физической культуре для 1,2  класса при составлении рабочей программы внесены некоторые изменения с учетом расписания уроков на 2017-2018 учебный год.
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ   1 КЛАСС

	№
урока
	Тема
урока
	Дата
	Планируемый результат

	
	
	план
	факт
	Предметные
	Метапредметные
УУД
	Личностные 
УУД

	I четверть

	
	
	
	
	
	Легкая атлетика
13 часов
	

	1
	Водный урок
	01.09.
	
	Применять правила ТБ на уроках физической культуры
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	2
	Инструктаж по ТБ. Понятие о физической культуре.
Игры «К своим флажкам», «Два мороза».

	6.09
	
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики. Знать понятия о физической культуре.
Знать и применять правила подвижных  игр.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	3
	Основные  способы передвижения человека.
Игры «Кто дальше бросит». Эстафеты.

	7.09
	
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. 
Знать и применять правила подвижных  игр.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	4
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза».
	8.09
	
	Бегать на короткую дистанцию.
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30м.
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
использовать речь для регуляции своего действия;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	5
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 30 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра ««Гуси-лебеди».
	13.09
	
	Бегать на короткую дистанцию,
правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	6
	  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. подвижная игра «Гуси-лебеди».
	14.09
	
	Ходить под счёт
правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30, 60 м.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; 
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	7
	Бег из различных и.п.  Смешанное передвижение до 600м.  
Бег с ускорением. Бег 60 м. Подвижная игра «Вызов номера». 
	15.09
	
	Ходить под счёт. Бегать на короткую дистанцию с ускорением.
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	8
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Два мороза». 
	20.09
	
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.


	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя;

	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности

	9
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Мяч соседу».
	21.09
	
	Выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	10
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Лисы и куры».
	22.09
	
	Правильно выполнять основные движения в прыжках;
приземляться в яму на две ноги
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	11
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». 
	27.09
	
	Правильно выполнять основные движения в метании; 
метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	12
	Метание малого мяча из положения, стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	28.09
	
	Правильно выполнять основные движения в метании; 
метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.

	13
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит».
	29.09
	
	Правильно выполнять основные движения в метании; 
метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	
	
	
	
	
	Подвижные игры (14 часов)
	

	14
	Бег по пересеченной местности.
Игра:
«Мышеловка».
	4.10
	
	 Бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	15
	Инструктаж по ТБ.
Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
	5.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	16
	Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
.
	6.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	17
	Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
.
	11.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	18
	 Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	12.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	19
	 Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	13.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	20
	Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	18.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	21
	 Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	19.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	22
	 Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	20.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	23

	 Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет».
	25.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	24
	Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	26.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	25
	Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	27.10
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	26
	 Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1.11
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	27
	 Эстафеты. Игры: «Пятнашки» «Два мороза».
	2.11
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	II четверть

	
	
	
	
	
	Гимнастика (17 часов)
	

	28
	Инструктаж по ТБ 
Основная стойка. Построение в колону по одному, в шеренгу, в круг. Группировка, перекаты в группировке.
Игра «Лисы и куры». 
	15.11
	
	Выполнять строевые команды.
Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	29
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Попрыгунчики -воробушки». 
	16.11
	
	Выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	30
	Основная стойка. Группировка Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Волк во рву». 
	17.11
	
	Выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	31
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». 
	22.11
	
	Выполнять строевые команды.
Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	32
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Кто обгонит?». 
	23.11
	
	Выполнять строевые команды.
Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	33
	Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 
Игра ««Волна», «Неудобный бросок»
	24.11
	
	Выполнять строевые команды.
Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	34
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». 
	29.11
	
	Научиться выполнять строевые упражнения.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	35
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра ««Конники спортсмены», «Отгадай, чей голос».
	30.11
	
	Научиться выполнять строевые упражнения.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	36
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра ««Посадка картофеля».
	1.12
	
	Научиться выполнять строевые упражнения.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	37
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка». 
	6.12
	
	Лазать по гимнастической стенке.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	38
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра ««Прокати быстрее мяч».
	7.12
	
	Лазать по гимнастической стенке.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	39
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «День и ночь». 
	8.12
	
	Лазать по гимнастической стенке.
Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул.принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун.формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	40
	Лазание по гимнастической стенке.
Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях.
Игра «Ниточка и иголочка». 
	13.12
	
	Лазать по гимнастической стенке, канату;
выполнять упражнения.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	41
	Лазание по гимнастической стенке.
Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях.
Игра «Попади в мяч». 
	14.12
	
	Лазать по гимнастической стенке, канату;
выполнять упражнения.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	42
	Лазание по гимнастической стенке.
Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях.
Игра «Охотники и утки». 
	15.12
	
	Лазать по гимнастической стенке, канату;
выполнять упражнения.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	43
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Волк во рву». 
	20.12
	
	лазать по гимнастической стенке, канату;
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	44
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Рыбаки и рыбки». 
	21.12
	
	Лазать по гимнастической стенке, канату;
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	
	
	
	
	Подвижные игры 19 часов
	

	45
	Инструктаж по ТБ 
Подвижные игры «Пятнашки»
«Гуси - лебеди»
	22.12
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	46
	Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты
	27.12
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	47
	Игры: «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	28.12
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	48
	Игры по выбору учащихся
	29.12
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	
	
	
	
	
	III четверть
	

	49
	«Прыгающие воробушки»
«Веревочка под ногами», «Вызов номеров».
	10.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	50
	Подвижная игра «К своим флажкам».
«Рыбаки и рыбки»
	11.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	51
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	12.01
	
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	52
	«Прыгающие воробушки»
«Веревочка под ногами», «Вызов номеров».
	17.01
	
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	53
	Подвижные игры «Пятнашки».
«Гуси - лебеди»
	18.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	54
	Игры: «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	19.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	55
	Подвижная игра «Лисы и куры».
«Гуси - лебеди»
	24.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	56
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты
	25.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	57
	Игры: «Прыжки по полоскам», «Попади в цель».
	26.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	58
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	31.01
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	59
	Игры: «Удочка», «Невод». Эстафеты.
	1.02
	
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	60
	Игры: «Посади картошку», «Гуси-лебеди». Эстафеты.
	2.02
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	61
	 Игры: «Прыжки по полоскам», «Попади в цель». Линейные эстафеты.
	7.02
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	62
	Круговая эстафета. Игры: «Веревочка под ногами», «Вызов номеров».
	8.02
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
 Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	63
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	9.02
	
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	
	
	
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола (21час)
	

	64
	Инструктаж по ТБ 
Бросок мяча снизу. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 
	21.02
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	65
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
 Игра «Мяч соседу». 
	22.02
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	66
	Бросок мяча снизу. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 
	28.02
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	67
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». 
	1.03
	
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	68
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». 
	2.03
	
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	69
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». 
	7.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	70
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
	9.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	71
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
	14.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
играть в мини-баскетбол.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	72
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
	15.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.

	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	73
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
	16.03
	
	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	74
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей»
	21.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	75
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». 
	22.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	76
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». 
	23.03
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	
	
	
	
	
	IVчетверть
	

	77
	Инструктаж по ТБ 
Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Эстафеты с б/мячами.
	6.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	78
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	11.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	79
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	12.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	80
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	13.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	81
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	18.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	82
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	19.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	83
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	20.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	84
	Ведение  правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.
	25.04
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	
	
	
	
	
	Лёгкая атлетика (11 часов)
	

	85
	Инструктаж по ТБ 
Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	26.04
	
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Позн. понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	86
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	27.04
	
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	87
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	3.05
	
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с
максимальной скоростью 60м.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	88
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	4.05
	
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с
максимальной скоростью 60м.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	89
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	10.05
	
	Правильно выполнять основные движения в прыжках; прыгать в полную силу.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	90
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	11.05
	
	Правильно выполнять основные движения в прыжках; прыгать в полную силу.
	Позн. понимание и принятие цели включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	91
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	16.05
	
	Правильно выполнять основные движения в прыжках; прыгать в полную силу.
	Позн. понимание и принятие цели включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммун. задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	92
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	17.05
	
	Правильно выполнять основные движения в метании;
метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	93
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	18.05
	
	Правильно выполнять основные движения в метании;
метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	94
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. 
Игра «Метко в цель»
	23.05
	
	Правильно выполнять основные движения в метании;
метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	95
	Подвижные игры. 
Эстафеты.

	24.05
	
	Знать: Техника безопасности на летние каникулы. 
	Правила ДД.
	











КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ 2 КЛАСС

	№
урока
	Тема
урока
	Дата
	Планируемый результат

	
	
	план
	Факт
	Предметные
	Метапредметные
УУД
	Личностные 
УУД

	I четверть

	1
	Водный урок
	1.09
	
	Познакомятся с общими представлениями об основных понятиях и правилах.
	Регулятивные: организация рабочего места.
Познавательные: учатся контролировать и оценивать свои действия.
Коммуникативные: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.

	
	Основы знаний 2 часа
	
	
	
	
	

	2
	Инструктаж по ТБ. Понятие о физической культуре.
Игры «К своим флажкам», «Два мороза»
	5.09
	
	Познакомятся с общими представлениями об основных понятиях и правилах.
	Регулятивные: организация рабочего места.
Познавательные: учатся контролировать и оценивать свои действия.
Коммуникативные: умение слушать, задавать вопросы
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.

	3
	Физическая культура человека.
	6.09
	
	
	
	

	
	Беговая подготовка 7 часов
	
	
	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 14часов

	

	4
	Инструктаж по ТБ. 
Ходьба с преодолением препятствий и по разметкам.
	8.09
	
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; 
Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия;
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	5
	Челночный бег.
	12.09
	
	Научатся выполнять строевые команды, беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: Поддерживать друг друга.
	Адекватная мотивация. Первичные умения оценки результатов.

	6
	Бег (30 м).
	13.09
	
	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении, технику высокого старта, сдавать тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни.

	7
	Бег с ускорением
(60 м).
	15.09
	
	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении, технику высокого старта, сдавать тестирование бега на 60 м с высокого старта.
	Познавательные: Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные : Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	8
	Равномерный бег 
(7 мин).
	19.09
	
	
	
	

	9
	Равномерный бег
(8 мин).
	20.09
	
	
	
	

	10
	Бег 1 км без учета времени
	22.09
	
	Научатся выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, сдавать тестирование бега на 1000 м.
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные : Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	
	Прыжковая подготовка 4часа
	
	
	
	
	

	11
	 Прыжки в длину с   места.
	26.09
	
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные : Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	12
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	27.09
	
	
	
	

	13
	Прыжок в длину с разбега в 7-9 шагов.
	29.09
	
	
	
	

	14
	Прыжок с высоты (до 40 см).
	3.10
	
	
	
	

	
	Броски большого, метания малого мяча 3часа
	
	
	
	
	

	15
	Метание малого мяча в горизонтальную
цель
	4.10
	
	Описывать технику  метания упражнений.
Осваивать технику метания в горизонтальную и вертикальную цель.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Коммуникативные : Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели


	16
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	6.10
	
	
	
	

	17
	Метание набивного мяча
	10.10
	
	
	
	

	
	Подвижные игры 11 часов
	
	
	
	
	

	18
	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	11.10
	
	Научатся играть в подвижную игру «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: научатся владеть способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения. 
	Учатся ответственному отношению к общему благополучию и умению находить выходы из спорных ситуаций

	19
	Игры  «Прыгуны  и пятнашки», «Гуси-лебеди». Эстафеты.
	13.10
	
	Научатся выполнять разминку с предметами, играть в подвижную игру.
	Регулятивные: организация рабочего места с применением установленных правил.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: владеть способами взаимодействия с окружающими, переживать и «болеть» за своих товарищей.
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.


	20
	Игры «Невод»,  «Посадка картошки». Эстафеты.
	17.10
	
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности











	Регулятивные: Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
Коммуникативные: Умение объяснять свой выбор и игру. Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре.
Умение организовать и провести игру.
Познавательные: Осмысление правил игры.
Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
Анализ игровой ситуации
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.














	21
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты.
	18.10
	
	
	
	

	22
	Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты.
	20.10
	
	
	
	

	23
	Игра «Вызов номера». Эстафеты.
	24.10
	
	
	
	

	24
	Игры  «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	25.10
	
	
	
	

	25
	Игра «Птица в клетке». Эстафеты.
	27.10
	
	
	
	

	26
	Игра «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	31.10
	
	
	
	

	27
	Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты
	1.11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	II четверть
	

	28
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге».

	14.11
	
	Организовывать и проводить подвижные игры
	Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
Анализ игровой ситуации
	Развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	
	
Основы знаний 1 час
	
	
	
	
	

	29
	Физические качества гибкость и равновесие
	15.11
	
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития. Характеризовать показатели физической подготовки. 

	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 
гибкости).

	
	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики 
(19 часов)
	
	

	
	Организующие команды и приемы 3 часа
	
	
	
	
	

	30
	Инструктаж по ТБ. Размыкание и смыкание приставными шагами
	17.11
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений.
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах.
Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.
Способы организации рабочего места.
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	31
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	21.11
	
	
	
	

	32
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам
	22.11
	
	
	
	

	
	Акробатические упражнения 
7 часов
	
	
	
	
	

	33
	Группировка. Перекаты в группировке
	
24.11
	
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие
физических качеств.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций.
 Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
 




	34
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях
	28.11
	
	
	
	

	35
	Упоры, седы, упражнения в группировке
	29.11
	
	
	
	

	36
	Стойка на лопатках
	1.12
	
	
	
	

	37
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	5.12
	
	
	
	

	38
	Кувырок вперед. 
	6.12
	
	
	
	

	39
	 Акробатическая комбинация
	8.12
	
	
	
	

	
	Гимнастика
9 часов
	
	
	
	
	

	40
	Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сигнал».
	12.12
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании
и выполнении гимнастических упражнений.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений.
Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
 










	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
 


	41
	Поднимание согнутых и прямых ног  в висе
	13.12
	
	
	
	

	42

	Вис на согнутых руках.
	15.12
	
	
	
	

	43
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на гимнастической скамейке.
	19.12
	
	
	
	

	44
	Комбинация на гимнастической скамейке.
	20.12
	
	
	
	

	45
	Прыжок с разбега через гимнастическую скамейку.
	22.12
	
	
	
	

	46

	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев
	26.12
	
	
	
	

	47

	Подтягивание по наклонной скамейке лежа на животе
	27.12
	
	
	
	

	48
	Гимнастическая полоса препятствий.
	29.12
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы знаний 1 час
	
	
	
	III четверть
	

	49
	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	9.01
	
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки. 
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений
	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

	
	Подвижные игры на основе баскетбола
23 часа
	
	
	
	
	

	50
	Ловля и передача мяча в движении
	10.01
	
	Осваивать технику бросков баскетбольного мяча.
	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные:. Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.
Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.

	51
	Ведение мяча на месте
	12.01
	
	
	
	

	52
	Броски в цель

	16.01
	
	
	
	

	53
	Ведение на месте. Броски в цель.
	17.01
	
	
	
	

	54
	Игра «Попади в обруч».
	19.01
	
	
	
	

	55
	Игра «Передал - садись».
	23.01
	
	Осваивать технику бросков большого мяча. Научится ведению мяча на месте и в движении.




	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.
Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	56
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».
	24.01
	
	
	
	

	57
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».
	26.01
	
	
	
	

	58
	Броски в щит

	30.01
	
	
	
	

	59
	Игра «Мяч соседу».
	31.01
	
	
	
	

	60
	Броски в кольцо
	2.02
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
























	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.
Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.











	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.






















	61
	Развитие координационных способностей
	6.02

	
	
	
	

	62
	Игра «Передача мяча в колоннах».
	7.02
	
	
	
	

	63
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».
	9.02
	
	
	
	

	64
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».
	13.02
	
	
	
	

	65
	Броски в щит
	14.02
	
	
	
	

	66
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	16.02
	
	
	
	

	67
	Игра в мини-баскетбол
	20.02
	
	
	
	

	68
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	21.02
	
	
	
	

	69
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	27.02
	
	
	
	

	70
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	28.02
	
	
	
	

	71
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	2.03
	
	
	
	

	72
	Игра в мини-баскетбол
	6.03
	
	
	
	

	
	Подвижные игры  10 часов
	
	
	
	
	

	73
	Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч».
	7.03
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
 Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.


	74
	Игра «Не давай мяча водящему».
	9.03
	
	
	
	

	75
	Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему».
	13.03
	
	
	
	

	76
	Игра «Перестрелка».
	14.03
	
	
	
	

	77
	Игры «Волк во рву», «Посадка картошки».
	16.03
	
	
	
	

	78
	Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки».
	20.03
	
	
	
	

	79
	Игры 
«Пятнашки », «Два мороза».
	21.03
	
	
	
	

	80
	Игры «Перестрелка», «Рыбаки и рыбки».
	23.03
	
	
	
	

	
	Основы знаний 1 час
	
	
	
	IV четверть
	

	81
	Зарождение Олимпийских игр.
	6.04
	
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. Излагать история развития физической культуры и первых соревнований.
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
Развитие физической культуры в России в ХVII—ХIХ вв.
Понимать и раскрывать
связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека
	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
	Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; формирование уважительного отношения к культуре других народов.
Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур

	
	
	
	
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.



	Осмысление правил игры.
Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения  игровой ситуации.
Анализ игровой ситуации.
Умение объяснять свой выбор и игру.
Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения  проблемной 
ситуации в игре.
Умение организовать и провести игру. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.



	82
	Игры  «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	10.04
	
	
	
	

	83
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты.


	11.04
	
	
	
	

	
	Беговые упражнения 
7 часов
	
	
	Легкая атлетика
(15 часов)
	
	

	84
	Челночный бег.

	13.04
	
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
 Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.


	85
	 Бег (30 м).

	17.04
	
	
	
	

	86
	Бег (60 м). Подвижная игра «День и ночь».
	18.04
	
	
	
	

	87
	Равномерный бег (7 мин)
	20.04
	
	
	
	

	88
	Равномерный бег (8 мин).
	24.04
	
	
	
	

	89
	Кросс 1 км без учета времени
	25.04
	
	
	
	

	90
	Игры и эстафеты  с бегом на местности.
	27.04
	
	
	
	

	
	Прыжковые упражнения 
4 часа
	
	
	
	
	

	91
	Прыжок с места. Эстафеты.
	4.05
	
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
 

	92
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	8.05
	
	
	
	

	93
	Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов.
	11.05
	
	
	
	

	94
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты.
	15.05
	
	
	
	

	
	Броски, метания 4 часа
	
	
	
	
	

	95
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	16.05
	
	Описывать технику бросков большого набивного мяча.
Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении
бросков большого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Описывать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.


	96
	 Метание малого мяча на дальность с места
	18.05
	
	
	
	

	97
	Метание малого мяча на дальность отскока
	22.05
	
	
	
	

	98
	Игры  на выбор учащихся. Эстафеты.
	23.05
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